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Distribuicao

Grupo IP e Externo.

Nota: O presente documento aplica-se a todos os intervenientes que desenvolvam trabalhos ou atividades na via-férrea ou
na sua proximidade.
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNCOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA - IET 77

1. INTRODUGAO

A Instrugéo de Exploragao Técnica N° 77 (IET 77) define um conjunto de normas e procedimentos de seguranga
para trabalhos na via-férrea e sua proximidade.

A qualificacdo de trabalhadores com funcbes relevantes para a Seguranca, neste ambito, visa dotar os
trabalhadores dos conhecimentos técnicos necessarios ao desenvolvimento das suas fungdes em condigbes de
seguranga, quer no contexto do trabalho, quer no que se refere a seguranga da circulagao.

Este documento visa definir os conteudos programaticos e respetiva carga horaria para os Cursos de Formacéo
Inicial e de Reciclagem em Seguranga dos Trabalhos na Infraestrutura Ferroviaria e na sua proximidade, que
serao vinculativos a partir da data de publicagdo deste documento e do GR.PR.005.

2. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos especificos para o processo de qualificagéo de trabalhadores com fungdes relevantes
para a seguranca, definidos nas alineas a) e d) do ponto 6.1 do documento GR.PR.005.

3. AwmBITO

As disposigcdes constantes neste documento aplicam-se a todos os Intervenientes acima referidos que
desenvolvam trabalhos ou atividades na via-férrea ou na sua proximidade.

4. SIGLAS E DEFINIGOES

41. Siglas

Da Organizagéo:

ACD Academia

DCH Direcao de Capital Humano

DDO Diregao de Desenvolvimento Organizacional
DRF Diregédo da Rede Ferroviaria

DSS Diregédo de Seguranca

Outras siglas:
DGERT Diregao Geral do Emprego e Relagdes do Trabalho (entidade certificadora de entidades formadoras)

IFTE Instalagdes Fixas para Tragao Elétrica

“Este documento ¢é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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4.2. Definigoes

Para efeitos da presente instrugédo aplicam-se os seguintes termos e defini¢des:

TERMO DEFINICAO

Qualificagéo Reconhecimento de que uma determinada pessoa possui as competéncias e as condiges fisicas e de

saude necessarias ao desempenho de uma das fungdes relevantes para a seguranca.

Carta de Qualificagdo Documento emitido pela IP que faz prova de que foram avaliadas e confirmadas as competéncias e

condigdes necessarias para que o trabalhador exerga determinada fungdo relevante para a seguranga.

5. RESPONSABILIDADE

MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

ENTIDADE /

INTERVENIENTE RESPONSABILIDADE

ACD Coordenar a definigéo e atualizagédo dos referenciais formativos e suportes pedagogicos.
DSS Colaborar na definigéo e atualizagdo dos referenciais formativos e suportes pedagdégicos

6. METODOLOGIA

6.1 Tipos de fungoes e requisitos de exercicio

O desempenho de fungdes de Diretor Técnico, Responsavel pela Seguranca, Responsavel pelos
Trabalhos, Coordenador de Vigilancia, Vigilante, Responsavel pelo Aviso, Fiscalizagado, Coordenador de
Seguranga em Projeto, Coordenador de Seguranga em Obra, Técnicos Superiores de Seguranga no
Trabalho e Técnicos de Seguranga no Trabalho é permitido aos trabalhadores detentores de Carta de
qualificagéo valida, atestando o cumprimento de requisitos:

a) Fisicos, psiquicos e psicoldgicos;

b) De qualificagéo profissional, constantes do Anexo A do presente documento.
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Anexo A — Requisitos minimos para a qualificac&o profissional
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Requisitos minimos para a qualificagao profissional nas fungoes de:

Coordenador de vigilancia.

Diretor técnico.

Responsavel pela seguranca.

Responsavel pelo aviso a frente de trabalhos.
Responsavel pelos trabalhos.

Vigilante.

Fiscalizacao.

Coordenador de Seguranga em Projeto.
Coordenador de Seguranga em Obra.

Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho.

Técnicos de Seguranga no Trabalho.

Niveis de Qualificagao Profissional

1. Dependendo da fungao a desempenhar pelo trabalhador, estao definidos trés niveis de qualificagao:

a)

Nivel SF1 — Trabalhador com aptidao fisica, psiquica e psicolégica e com conhecimentos técnicos, que
obteve aprovagédo na formagao definida no presente documento, pode desempenhar as fungdes de
Diretor Técnico, Responsavel pela Seguranga, Responsavel pelos Trabalhos, Coordenador de
Vigilancia, Vigilante, Responsavel pelo Aviso a Frente de Trabalhos, Fiscalizagéo, Coordenador de
Seguranga em Projeto e em Obra, Técnicos Superiores de Seguranga no Trabalho e Técnicos de
Seguranga no Trabalho.

Nivel SF2 — Trabalhador com aptidao fisica, psiquica e psicolégica e com conhecimentos técnicos, que
obteve aprovagdo na formacgdo definida no presente documento, pode desempenhar a fungdo de
Fiscalizagao, Responsavel pelos Trabalhos, Coordenador de Vigilancia, Vigilante e Responsavel pelo
Aviso a Frente de Trabalhos.

Nivel SF3 — Trabalhador com aptidao fisica, psiquica e psicolégica e com conhecimentos técnicos, que
obteve aprovagado na formagéo definida no presente documento, pode desempenhar a fungdo de
Vigilante e Responsavel pelo Aviso a Frente de Trabalhos.

2. Dependendo do nivel de qualificagao pretendido, as categorias profissionais dos candidatos que permitirdo
a obtencdo das mesmas serdo as seguintes:

a)

b)

Nivel SF1 — Trabalhador com categoria profissional minima de Especialista ou Técnico (equivalente a
Quadro Médio, quando for externo ao Grupo IP).

Nivel SF2 — Trabalhador com categoria profissional minima de Encarregado de Infraestrutura
(equivalente a Encarregado, Contramestre, Mestre ou Chefe de Equipa, quando for externo ao Grupo
IP).

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa” 8 19
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c)

d)

A1

Nivel SF3 — Trabalhador com categoria profissional minima de Operador de Infraestrutura (equivalente
a Profissional Altamente Qualificado - Produgao, quando for externo ao Grupo IP);

Os Trabalhadores podem desempenhar fungdes de categoria superior por delegagao da sua hierarquia
desde que tenham a formacao suficiente e reconhecida para o desempenho das fungdes delegadas.

Programa sintese do curso de formacao inicial para o Nivel SF1

A formacgao e o treino a proporcionar aos trabalhadores que irdo obter a qualificagdo com o Nivel SF1 devem
contemplar as matérias seguintes:

Formacgao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1

Modulo 1 — Seguranga para Trabalhos na Via-Férrea e sua Proximidade

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que
devera incluir exemplos e exercicios).

Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade: Perigos e riscos;
Intervenientes (ponto 7 da IET 77);

Parametros de Seguranga (ponto 5 da IET 77);

Medidas de Seguranga (ponto 6 da IET 77); 7h00

IET 77 (conhecer a estrutura, os conteldos e saber consultar).

Moédulo 2 — Conceitos Gerais de Infraestruturas Ferroviarias

Via
i. Constituicdo da via-férrea.

i. Referenciacéo e etiquetagem da via-férrea.
iii. Representacao da via-férrea.

Estruturas especiais (Pontes e Tuneis)

i. Definicoes.
i. Equipamentos em tuneis e Pontes.
iii. Diagnéstico.
Catenaria 10n30
i. Constituicdo da Catenaria.
i. Constituicdo das IFTE.
iii. Montagens de Catenaria.
iv. Funcionamento Elétrico.
v. Como realizar trabalhos em seguranca.

Energia de Tracao

i. Generalidades.
ii. Sistemas elétricos de tragao.
iii. Sistema 1500V DC.

“Este documento ¢é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Formacao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1

iv. Sistema 1 x 25 kV /50 Hz.
v. Tipos de Ligacéo.

e Retorno da Corrente de Tragéo Terras e Protegbes (RCT + TP)

i. Definicoes.
ii. Nogdes do Sistema RCT + TP.
iii. Exemplos.

e Sinalizagao

i. Aparelho de mudanga de via.
i. Detecédo de comboios.

ii. Sinais.

iii. Bloco.

iv. Convel.

v. Passagens de nivel.

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios)

Modulo 3 — Segurancga Ferroviaria
(Regulamentagdo Aplicavel — consulta e conceitos gerais)
e RGSII

¢ Sinais fixos fundamentais — sinal de barragem, de protegéo de PN,
de velocidade maxima (inicio, aviso, colocagao dos sinais), de tragéo
elétrica (faixa de poste limite);

e Sinais fixos auxiliares — indicador de aviso sonoro, de limite de
resguardo, quilométrico e hectométrico;

e Sinais portateis — apresentagéo dos sinais, sinais de mao, sinais
sonoros, sinal portatil de paragem, sinais detonadores e de alarme e
perigo;

e Sinais dos comboios: utilizagdo dos sinais sonoros das unidades
motoras (sinais de aviso, sinais de perigo e de obstaculo na via).

e RGSIII

Estabelecimento de VUT e restabelecimento do servigo normal.

e RGSIX

Corte e restabelecimento de tensao;

Protecao dos trocos de catenaria sem tensao;

Execugéo de trabalhos na Catenaria ou na sua proximidade.

10h30

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Formacao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1

e RGSXIl

e Conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar.
e Outros temas:

e VUP;

e |ICS veiculos especiais;

e Cendrios de emergéncia e atuagao em situagdo de emergéncia que
tenha implicagdo com a exploragéao ferroviaria;

e Sinais de paragem extraordinaria.

(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

Modulo 4 — Planeamento da Seguranga em Trabalhos na Infraestrutura
Ferroviaria

o Medidas de Seguranga (ponto 6 da IET 77);
e Selegdo das medidas de seguranga; 7h00
e Planeamento e programagéo das medidas de seguranga ferroviarias.

(Todos os contelidos devem ser ministrados numa vertente pratica que
devera incluir exemplos e exercicios).

Modulo 5 — Execugao de Trabalhos

e Planeamento e programagéo de medidas de seguranga ferroviarias em
eODT. 3h30

(Todos os contelidos devem ser ministrados numa vertente pratica que
devera incluir exemplos e exercicios).

Total 38h30 (5,5 dias)

A.1.1 Programa sintese do curso de formacgao de reciclagem para o Nivel SF1

Formacgao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1 (Reciclagem)

Modulo 1 — Seguranga para Trabalhos na Via-Férrea e sua Proximidade

e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade: Perigos e riscos; 7h00
¢ Intervenientes (ponto 7 da IET 77);

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Formacgao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1 (Reciclagem)

e Parametros de Seguranga (ponto 5 da IET 77);
o Medidas de Seguranga (ponto 6 da IET 77);

e |ET 77 (conhecer a estrutura, os conteldos e saber consultar).
(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que
devera incluir exemplos e exercicios).

Modulo 2 — Seguranca Ferroviaria
(Regulamentagao Aplicavel — consulta e conceitos gerais)
e RGSII

¢ Sinais fixos fundamentais — sinal de barragem, de protecdo de PN, de
velocidade maxima (inicio, aviso, colocagdo dos sinais), de tragdo
elétrica (faixa de poste limite);

e Sinais fixos auxiliares — indicador de aviso sonoro, de limite de
resguardo, quilométrico e hectométrico;

e Sinais portateis — apresentagao dos sinais, sinais de mao, sinais
sonoros, sinal portatil de paragem, sinais detonadores e de alarme e
perigo;

e Sinais dos comboios: utilizagdo dos sinais sonoros das unidades
motoras (sinais de aviso, sinais de perigo e de obstaculo na via).

e RGSIII

o [Estabelecimento de VUT e restabelecimento do servigo normal.
e RGSIX

e Corte e restabelecimento de tensao;

e Protecio dos trogos de catenaria sem tensao;

e Execugdo de trabalhos na Catenaria ou na sua proximidade.
e RGSXII

e Conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar.
e Outros temas:

e VUP;

e |ICS veiculos especiais.

(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

7h00

Médulo 3 — Execugao de Trabalhos

3h30
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Formacgao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF1 (Reciclagem)

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

Planeamento e programacéo de medidas de segurancga ferroviarias em
eODT.

Total 17h30 (2,5 dias)

A.1.2 Aptidao para aplicagdo dos conhecimentos para o Nivel SF1

A.2

Conhecer os conceitos gerais de exploragao ferroviaria;
Conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar a IET 77,
Conhecer e saber delimitar os varios tipos de zonas de risco e as suas dimensoes;

Conhecer e saber implementar as regras basicas de seguranca individual e em grupo para trabalhadores
na infraestrutura ferroviaria;

Saber identificar as medidas de seguranga mais adequadas para a realizagédo dos trabalhos;
Saber implementar as medidas de seguranga planeadas para a frente dos trabalhos;

Conhecer os requisitos minimos de implementagdo de cada uma das Medidas de Segurancga
Ferroviarias;

Saber programar corretamente medidas de seguranga ferroviarias, através da aplicacao ePost/eODT,;

Saber desempenhar as fungbes de Diretor Técnico, Responsavel pela Seguranga, Responsavel pelos
Trabalho, Coordenador de Vigilancia, Responsavel pelo Aviso e Vigilante;

Adquirir conhecimentos elementares sobre Infraestruturas ferroviarias (Via, Estruturas especiais,
Sinalizagdo, RCT+TP, Catenaria e Energia de tragéo);

Conhecer as implicagbes dos trabalhos no funcionamento dos sistemas utilizados na infraestrutura
ferroviaria;

Conhecer e saber implementar os procedimentos do Chefe dos Trabalhos, no dmbito da interdicao de
via e do corte de tensao na catenaria e feeder,

Conhecer e saber implementar os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Programa sintese do curso de formacao inicial para o Nivel SF2

A formagao e o treino a proporcionar aos trabalhadores que irdo obter a qualificagdo com o Nivel SF2 devem
contemplar as matérias seguintes:

“Este documento ¢é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Formacao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF2

Modulo 1 — Seguranga para Trabalhos na Via-Férrea e sua Proximidade

e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade: Perigos e riscos.
e Parametros de Seguranga (ponto 5 da IET 77).
e Medidas de Seguranca (ponto 6 da IET 77). 3h30

e |ET 77 (conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar).

(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

Médulo 2 — Conceitos Gerais de Infraestruturas Ferroviarias
e Via

i. Constituicdo da via-férrea.
i. Referenciacéo e etiquetagem da via-férrea.
iii. Representagao da via-férrea.

o Estruturas especiais (Pontes e Tuneis)

i. Definicoes.
i. Equipamentos em tuneis e Pontes.
iii. Diagnéstico.

e Catenaria

i. Constituicdo da Catenaria.
ii. Constituicdo das IFTE.

iii. Montagens de Catenaria.
iv. Funcionamento Elétrico.
v. Como realizar trabalhos em seguranca. 10h30

e Energia de Tracdo

i. Sistemas elétricos de tragao.
ii. Sistema 1500V DC.

iii. Sistema 1 x25kV /50 Hz.
iv. Tipos de Ligagao.

e Retorno da Corrente de Tragao Terras e Protegdes

i. Definigoes.

i. Comportamento do carril.

iii. Sistemas de Alimentagao de Tragao.
iv. Exemplos.

e Sinalizagao

i. Aparelho de mudanca de via.
i. Detegcado de comboios.
iii. Sinais.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Formacao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF2

iv. Bloco.
v. Convel.
vi. Passagens de nivel.

(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

Modulo 3 — Segurancga Ferroviaria
(Regulamentagao Aplicavel — consulta e conceitos gerais)
e RGSII

e Sinais fixos fundamentais — sinal de barragem, de proteg¢éo de PN, de
velocidade maxima (inicio, aviso, colocagao dos sinais), de tracéo elétrica
(faixa de poste limite);

¢ Sinais fixos auxiliares — indicador de aviso sonoro, de limite de resguardo,
quilométrico e hectométrico;

e Sinais portateis — apresentagao dos sinais, sinais de mao, sinais sonoros,
sinal portatil de paragem, sinais detonadores e de alarme e perigo;

e Sinais dos comboios: utilizagao dos sinais sonoros das unidades motoras
(sinais de aviso, sinais de perigo e de obstaculo na via).

e RGSII

Estabelecimento de VUT e restabelecimento do servigo normal.

¢ RGSIX

Corte e restabelecimento de tensao;

Protecao dos trocos de catenaria sem tensao;

Execugéo de trabalhos na Catenaria ou na sua proximidade.

e RGSXIl

Conhecer a estrutura, os conteldos e saber consultar.
e Outros temas:

e VUP;

e |ICS veiculos especiais;

e Cendrios de emergéncia e atuagao em situacdo de emergéncia que tenha
implicagao com a exploragao ferroviaria;

e Sinais de paragem extraordinaria.

(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

7h00

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”

15,19



GR.MOD.001 | v.01

g

GR.IT.003 | v.01

QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNCOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA - IET 77

Formacao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF2

Modulo 4 — Planeamento da Seguranga em Trabalhos na Infraestrutura
Ferroviaria

o Medidas de Seguranga (ponto 6 da IET 77);

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

o Selegao das medidas de seguranga; 7h00
e Planeamento e programagéo das medidas de seguranga ferroviarias.
(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).
Modulo 5 — Execugao de Trabalhos
e Planeamento e programacgéo de medidas de segurancga ferroviarias em
eODT. 3h30

Total

A.2.1 Programa sintese do curso de formagao de reciclagem para o Nivel SF2

31h30 (4,5 dias)

Formacgao de Seguranca Ferroviaria Nivel SF2 (Reciclagem)

Modulo 1 — Seguranga para Trabalhos na Via-Férrea e sua Proximidade

e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade: Perigos e riscos
e Intervenientes (ponto 7 da IET 77);

o Parametros de Seguranga (ponto 5 da IET 77);

o Medidas de Seguranga (ponto 6 da IET 77);

e |ET 77 (conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar).

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

7h00

Modulo 2 — Seguranga Ferroviaria
(Regulamentagao Aplicavel — consulta e conceitos gerais)
e RGSII

e Sinais fixos fundamentais — sinal de barragem, de protecdo de PN, de
velocidade maxima (inicio, aviso, colocagédo dos sinais), de tragao elétrica

(faixa de poste limite);

7h00
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¢ Sinais fixos auxiliares — indicador de aviso sonoro, de limite de resguardo,
quilométrico e hectométrico;

e Sinais portateis — apresentacao dos sinais, sinais de mao, sinais sonoros,
sinal portatil de paragem, sinais detonadores e de alarme e perigo;

e Sinais dos comboios: utilizagdo dos sinais sonoros das unidades motoras
(sinais de aviso, sinais de perigo e de obstaculo na via).

e RGSIII

Estabelecimento de VUT e restabelecimento do servigo normal.
¢ RGSIX

e Generalidades;

e Corte e restabelecimento de tensao;

e Protecéo dos trocos de catenaria sem tensao;

e Execugdo de trabalhos na Catenaria ou na sua proximidade.
e RGSXII

e Conhecer a estrutura, os contetdos e saber consultar.
e Outros temas:

e VUP;

o |CS veiculos especiais.

(Todos os conteudos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera
incluir exemplos e exercicios).

Modulo 3 — Execucao de Trabalhos

e Planeamento e programagéao de medidas de seguranga ferroviarias em eODT. 3h30
(Todos os contetidos devem ser ministrados numa vertente pratica que devera

incluir exemplos e exercicios).

Total | 17h30 (2,5 dias)

A.2.2. Aptidao para aplicagdao dos conhecimentos para o Nivel SF2
o Conhecer os conceitos gerais de exploracao ferroviaria;
e Conhecer a estrutura, os conteudos e saber consultar a IET 77;
e Conhecer e saber delimitar os varios tipos de zonas de risco e as suas dimensdes;

e Conhecer e saber implementar as regras basicas de seguranga individual e em grupo para trabalhadores
na infraestrutura ferroviaria;
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Saber identificar as medidas de seguranga mais adequadas para a realizagéo dos trabalhos;

Conhecer os requisitos minimos de implementacdo de cada uma das Medidas de Seguranca
Ferroviarias;

Saber como se programam corretamente medidas de seguranga ferroviarias;

Saber os procedimentos para implementar as medidas de seguranca planeadas para a frente dos
trabalhos;

Saber desempenhar as fungdes de Responsavel pelos Trabalhos, Coordenador de Vigilancia,
Responsavel pelo Aviso e Vigilante;

Adquirir conhecimentos elementares sobre Infraestruturas ferroviarias (Via, Estruturas especiais,
Sinalizagdo, RCT+TP, Catenaria e Energia de tragéo);

Conhecer as implicagbes dos trabalhos no funcionamento dos sistemas utilizados na infraestrutura
ferroviaria;

Conhecer e saber implementar os procedimentos do Chefe dos Trabalhos, no dmbito da interdicao de
via e do corte de tensao na catenaria e feeder,

Conhecer e saber implementar os procedimentos a adotar em caso de emergéncia.
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A.3. Programa sintese do curso de formacgao inicial para o Nivel SF3

A formagao e o treino a proporcionar aos trabalhadores que irdo obter a qualificagdo com o Nivel SF3 devem

contemplar as matérias seguintes:

Formacao de Segurancga Ferroviaria Nivel SF3

Médulo 1 — Introdugao

¢ Riscos associados a trabalhos na via-férrea e na sua proximidade. 1h30
o Medidas de Seguranca Ferroviarias.
Modulo 2 — Medida de Seguranga 1 (IET 77) — Aviso a Frente de Trabalhos
e Ambito de Aplicagao. 2h30
e Intervenientes.
e Requisitos para implementacéo.
Moédulo 3 — Medida de Seguranca 3 e 4 (IET 77) - Sistema de Aviso de
Aproximacao de Circulacoes
o Ambito de Aplicag&o. 2h30
e Intervenientes.
e Requisitos para implementacéo.
Total 6h30

A.3.1 Aptidao para aplicacdo dos conhecimentos para o Nivel SF3

e Conhecer as regras basicas de seguranga individual e em grupo para trabalhos na infraestrutura

ferroviaria;

e Conhecer os varios tipos de zonas de risco e as suas dimensoes;

e Conhecer os intervenientes e os requisitos para a implementagdo da Medida de Seguranga Aviso a

Frente de Trabalhos;

e Saber desempenhar as fungdes de Responsavel pelo Aviso;

e Conhecer os intervenientes e os requisitos para a implementagao da Medida de Segurancga Sistema de

Aviso de Aproximacao de Circulagbes Manual e Manual Simplificado;

e Saber desempenhar as fungdes de Vigilante.
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