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Documentos de referéncia
« CQ - Carta de Qualificagao;

Decreto-Lei n.° 270/2003, de 28 de outubro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 146/2004, de 17 de
junho, pelo Decreto-Lei n.° 231/2007, de 14 de junho e pelo Decreto-Lei n.° 151/2014, de 13 de
outubro;

« IET 77 - Instrucéo de Exploracao Técnica n.° 77;

« Portaria n.° 37/70, de 21 de Janeiro — Instrucbes para os primeiros socorros em acidentes
pessoais;

produzidos por correntes elétricas;
« Portaria n.° 782/2009 de 23 de Julho — Quadro Nacional de Qualificagdes;
+  RGS XIl — Regulamento Geral de Seguranca XII.

Documentos associados

« GR.IT.003 — Requisitos Especificos para os intervenientes definidos na Instrugdo de Exploragao
Técnica n.° 77 (IET 77);
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+ GR.IT.005 - Requisitos Especificos para a Qualificagdo dos intervenientes definidos no
Regulamento Geral de Seguranga Xll (RGS XllI);

« GR.IT.ENT.001 - Postos Catenaria 25KV/50Hz Cond.Técnicas;
« GRL.IT.ENT.005 - Encravamentos Prote¢des e Automatismos;

«  GR.PR.005 - Qualificagdo de Trabalhadores com Fungdes Relevantes para a Seguranca —
Regras Gerais;

« GR.PR.ENT.002 — Trabalhos nas Subestactes de Tracado AC e DC;
« IT.ENT.003 - Esquemas Elétricos de Principio e Encravamentos nas Subestagoes,

+ PR.ENT.001 — Pedidos de Indisponibilidade de Linhas Elétricas REN/EDP que Alimentam as
Subestacdes de Tracdo AC da Refer;

 PR.ENT.003 - Medicao Terras Subestacdes e Postos Catenaria;

«  PR.ENT.004 - Medicéo das Propriedades Oleos Isolantes;

+  PR.ENT.005 - Medic&o da Resisténcia de Isolamento de Transformadores;
+  PR.ENT.006 - Rotagao Aparelhagem Elétrica Subestacgdes;

« PR.GER.001 - Procedimento de Segurancga para Trabalhos nas Instalagdes Fixas para Tragao
Elétrica e sua Proximidade;

« PR.GER.001-1 - Procedimento de Seguranga para Trabalhos nas Instalacbes Fixas para
Tracéo Elétrica e sua Proximidade;

+ PR.GER.001-3 - Procedimento de Seguranga para Trabalhos nas Instalagbes Fixas para
Tracéao Elétrica e sua Proximidade;

« PR.GER.001-4 - Procedimento de Seguranga para Trabalhos nas Instalacbes Fixas para
Tracéo Elétrica e sua Proximidade;

«  RF.MN.CAT.001 - Manual de Manuteng¢ao de Catenaria.

Referéncia Gestor Documental
224 - 10002011788

Distribuicao

Grupo IP e Externo.

Nota: O presente documento aplica-se a todos os intervenientes que desenvolvam trabalhos ou atividades na via-férrea ou
na sua proximidade.
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1. INTRODUGAO

A qualificagao de trabalhadores com fungdes relevantes para a Segurancga visa dotar os trabalhadores
dos conhecimentos técnicos necessarios ao desenvolvimento das suas fungbes em condicbes de
seguranga, quer no contexto do trabalho, quer no que se refere a seguranga da circulagao.

Este documento visa definir os conteudos programaticos e respetiva carga horaria para os
Intervenientes previstos nos procedimentos relativos a seguranca para trabalhos nas instalagdes fixas
para tracao elétrica e sua proximidade, que serdo vinculativos a partir da data de publicacao deste
documento e do GR.PR.005.

2. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos especificos para o processo de qualificacdo de trabalhadores com fungbes
relevantes para a seguranga, definidos na alinea b) do ponto 6.1 do documento GR.PR.005.

3. AMBITO

As disposi¢bes constantes neste documento aplicam-se a todos os Intervenientes acima referidos que
desenvolvam trabalhos ou atividades nas instalagdes fixas para tracao elétrica e sua proximidade.

4. SIGLAS E DEFINICOES

4.1. Siglas

Da Organizagao:

ACD Academia

DDO Diregcédo de Desenvolvimento Organizacional
DRF Direcédo da Rede Ferroviaria

DSS Direcao de Seguranca

Outras siglas:

ac Corrente Alternada Sinusoidal (alternate current)
AMV Aparelho de Mudanca de Via

AT Alta Tenséo

BT Baixa Tenséo

CAT Catenaria
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dc
EDP
EPC
ETR
Hz
IFTE

kV

LC

MT

NE

NE CAT
NE ETR
NE+M
NE+VT
NP

EN

OE
OET

PC
RCT+TP
REN
RGS
SST

TC

TFT

vT

ZPR

yAY

Corrente Continua (direct current)

Energias de Portugal

Equipamento de Protegéo Coletiva

Energia de Tragao

Hertz (unidade de medida da frequéncia elétrica)

Instalagcbes Fixas para Tracéo Elétrica

Infraestruturas de Portugal, S.A.

Quilovolt

Ligador complementar

Média Tenséo

Nivel de Qualificagéo (ver Definicdes no PR.GER.001)

Pessoa Instruida para realizar trabalhos nas IFTE de Catenaria

Pessoa Instruida para realizar trabalhos nas IFTE de Energia de Tracéo
Nivel de Qualificagéo (ver Definicdes no PR.GER.001)

Nivel de Qualificagéo (ver Definicdes no PR.GER.001)

Norma Portuguesa

Norma Europeia (European norm)

Ordem dos Engenheiros

Ordem dos Engenheiros Técnicos

Posto de Catenaria

Sistema de Retorno de Corrente de Tragdo, Terras e Protegéo (IT.GER.002)
Redes Energéticas Nacionais

Regulamento Geral de Seguranga

Subestacao de Tragao

Pessoa Qualificada pertencente ao Telecomando, Telecomunicagdes ou Videovigilancia
Trabalhos fora de tens&o

Vara de Terra

Trabalhos na zona de prescri¢gdes reduzidas

Trabalhos na zona de vizinhanca
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4.2. Definigoes
Para efeitos da presente instrugao aplicam-se os termos e definigdes seguintes:

TERMO DEFINIGAO

Quallificacao Reconhecimento de que uma determinada pessoa possui as competéncias
e as condigOes fisicas e de saude necessarias ao desempenho de uma das

fungdes relevantes para a seguranca.

Carta de Qualificacéo Documento emitido pela IP, que faz prova de que foram avaliadas e
confirmadas as competéncias e condicdes necessarias para que O

trabalhador exerga determinada fungao relevante para a seguranga.

Pessoa Qualificada Pessoa com conhecimento técnicos e com experiéncia que lhe permitam
(NP EN 50110-1) evitar os perigos que possam advir da eletricidade.

Pessoa Instruida Pessoa devidamente informada por pessoas qualificadas com vista a
(NP EN 50110-1) permitir-lhe evitar os perigos que possam advir da eletricidade.

5. RESPONSABILIDADES

No ambito desta instrucéo, a DSS, em articulagcdo com a ACD e a DCH ¢ a entidade responsavel pela
definicdo dos requisitos especificos para o processo de qualificagdo de trabalhadores com fungdes
relevantes para a seguranga, que realizam trabalhos nas Instalagdes Fixas para Tragao Elétrica (IFTE).

6. METODOLOGIA

6.1 Tipos de fungoes e requisitos de exercicio

O desempenho das funcdoes de Trabalhador de Catenaria C1, Trabalhador de Catenaria C2,
Trabalhador de Energia de Tragdo E1, Trabalhador de Energia de Tracdo E2, Trabalhador TC,
Manobrador de Seccionadores NE+M CAT, Instalador de Varas de Terra e Ligadores Complementares
NE+VT CAT, Ajudante de Catenaria NE CAT e de Ajudante de Energia de Tragdo NE ETR, é permitido
aos trabalhadores detentores de Carta de Qualificagao valida, atestando o cumprimento dos requisitos:
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a) Fisicos, psiquicos e psicoldgicos;
b) Da qualificagao profissional, constantes do Anexo A do presente documento.
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Anexo A — Requisitos minimos para a qualificacao profissional nas funcdes
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A.1.Niveis de Qualificagao Profissional

O nivel de qualificagdo a obter por cada trabalhador depende da especialidade no qual se enquadra,
das fungoes a desempenhar na Frente de Trabalhos, da natureza do proprio trabalho e das zonas de
trabalho ocupadas.

Os trabalhadores qualificados podem ser nomeados para a realizacdo de fungdes especificas
caracterizadas em normativos internos. A tabela seguinte identifica as fungbes e os normativos, e os
niveis que as podem desempenhar.

Lista de fungbes para trabalhadores qualificados ou instruidos

Nivel

Fungodes (normativos)

NE CAT
NE ETR

c1

C2

E1

E2

TC
NE+M CAT
NE+VT CAT

TRABALHOS DE CATENARIA

Responsavel de Catenaria (de acordo com o
RGS XlI)

Responsavel pelos Trabalhos / Chefe dos
Trabalhos (IP ou Externo) X | X
(PR.GER.001, IET77 / RGS XIlI)
Executante (Externo)
(PR.GER.001)

TRABALHOS DE ENERGIA DE TRAGAO

Agente de Energia de Tragao (IP)
(GR.PR.ENT.002)

Responsavel pelos Trabalhos (IP ou Externo)
(PR.GER.001, PR.ENT.001 e GR.PR.ENT.002)
Executante (IP ou Externo)

(GR.PR.ENT.002)

Responsavel da Consignacao (IP)
(PR.ENT.001 e GR.PR.ENT.002)

Adjunto do Responsavel da Consignagéo (IP)
(PR.ENT.001 e GR.PR.ENT.002)

TRABALHOS DE OUTRAS ESPECIALIDADES

X | X | X | X | X
X | X | X | X | X
>

Trabalhador TC (GR.PR.ENT.002) X

Manobrador de Seccionadores Manuais de
Catenaria

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Nivel

C1
C2
E1
E2
TC

Fungodes (normativos)

NE+M CAT
NE CAT
NE ETR

Instalador de Varas de Terra e Ligadores
Complementares

X | NE+VT CAT

Estao definidos os seguintes niveis:

1.

Niveis C1 e C2 — Pessoa Qualificada pertencente a especialidade de Catenaria

Para a realizagao de trabalhos nas IFTE e sua proximidade nas condi¢des de execucao definidas
nos normativos PR.GER.001 e GR.PR.ENT.002, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Carteira Profissional de Eletricista nas categorias IV e IX, ou formagao na area de
eletrotecnia ou eletromecanica no ramo de energia e poténcia ou formagéo interna IP
adequada de acordo com a alinea b) somente aplicavel para reconversao interna;

b. Formagéao definida no presente documento, acrescida de:

. Para o nivel C2: 2 anos experiéncia profissional em instalacbes MT ou 6
meses de formagao em contexto de trabalho na IP;

. Para o nivel C1: experiéncia de 6 anos no nivel C2.

No caso dos Técnicos Superiores estes deverao reunir os seguintes requisitos:
a. Curso de Engenharia Eletrotécnica, Eletromecanica ou equivalente;
b. Inscricdo na OET ou OE;

c. Para o nivel C1: Experiéncia de 2 anos no nivel C2.

Niveis E1 e E2 — Pessoa Qualificada pertencente a especialidade de Energia de Tragao

Para a realizagao de trabalhos nas IFTE e sua proximidade nas condi¢des de execucao definidas
nos normativos PR.GER.001 e GR.PR.ENT.002, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Carteira Profissional de Eletricista nas categorias |, Ill, 1V, IX e Xl, ou formagdo em
eletricidade, nivel 3, ou 4 ou formagao interna IP adequada de acordo com a alinea b)
somente aplicavel para reconversao interna;

b. Formagéao definida no presente documento, acrescida de:

o Para o nivel E2: 2 anos experiéncia profissional em instalagbes MT, AT ou
MAT ou 6 meses de formagao em contexto de trabalho na IP;

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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. Para o nivel E1: experiéncia de 6 anos no nivel E2.

No caso dos Técnicos Superiores estes deverao reunir os seguintes requisitos:

a. Curso de Engenharia Eletrotécnica no ramo de energia e sistemas de poténcia ou
equivalente;

b. Inscricdo na OET ou OE;

c. Para o nivel E1: Experiéncia de 2 anos no nivel E2.

Nivel NE+M CAT — Pessoa Instruida para a realizacdo de manobra de aparelhos de corte nas
IFTE de Catenaria.

Para a realizagdo de manobras de aparelhos de corte nas IFTE de Catenaria nas condigbes de
execucao definidas nos normativos PR.GER.001, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Formacgao definida no presente documento.

Nivel NE+VT CAT — Pessoa Instruida para realizar a montagem e desmontagem de Varas de
Terra e Ligadores Complementares nas IFTE de Catenaria.

Para a realizagao da montagem e desmontagem de Varas de Terra e Ligadores Complementares
nas IFTE de Catenaria nas condicbes de execugao definidas nos normativos PR.GER.001, devera
reunir os seguintes requisitos:

a. Formacéo definida no presente documento.
Nivel NE Catenaria — Pessoa Instruida para realizar trabalhos nas IFTE de Catenaria.

Para a realizacao de trabalhos nas IFTE e sua proximidade nas condi¢des de execugao definidas
nos normativos PR.GER.001, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Formacéo definida no presente documento.
Nivel NE ETR — Pessoa Instruida para realizar trabalhos nas IFTE de Energia de Tragao.

Para a realizacao de trabalhos nas IFTE e sua proximidade nas condi¢des de execugao definidas
nos normativos PR.GER.001 e GR.PR.ENT.002, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Formacgao definida no presente documento.

Nivel TC — Pessoa Qualificada para realizar trabalhos de Telecomando, Telecomunicagdes ou
Videovigilancia.

Para a realizagao de trabalhos nas IFTE e sua proximidade nas condi¢des de execucao definidas
nos normativos PR.GER.001 e GR.PR.ENT.002, devera reunir os seguintes requisitos:

a. Formacéo definida no presente documento.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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A.2.Zonas de risco

As zonas de risco para trabalhos elétricos nas IFTE e na sua vizinhanga estdo definidas no
normativo PR.GER.001.

Para trabalhos em Subestagbes o normativo GR.PR.ENT.002 define as zonas de risco para
trabalhos no Dominio da Alta Tensao e no Dominio da Baixa Tens3ao.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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A.3.Programa sintese dos cursos de formacgéo Inicial

Nivel
Moédulos de Formacgao

NE CAT
NE ETR

C1

C2

E1

E2

TC
NE+M CAT
NE+VT CAT

FORMAGCAO EM CATENARIA

>
X

Catenaria nivel Basico (21h) X | X

Catenaria nivel intermédio (105h) X

Catenaria nivel Avangado (105h) X

Nogdes basicas de catenaria (7h)

FORMACAO EM ENERGIA DE TRAGAO

Energia de Tragao nivel Basico (14h) X

Energia de Tragao nivel Intermédio (105h) X

Energia de Tracao nivel Avangado (105h) X

RCT+TP para Energia de Tragao (7h) X X

FORMACAO REGULAMENTAR

Regulamentar (21h) X | X | X | X X | x

FORMACAO COMPLEMENTAR

Manobra de Aparelhos de Corte nas IFTE de X
Catenaria (10,5h)

Montagem e Desmontagem de Varas de Terra e
Ligadores Complementares nas IFTE de X
Catenaria (10,5h)

Primeiros Socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas (Portaria n.° X X X X X
37/70 de 21 de Janeiro)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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A.4.Programa sintese dos cursos de formagao de Reciclagem (n&o aplicavel a técnicos)

Nivel

Médulos de Formacgao

C1

C2

E1

E2

TC

NE+M CAT

NE+VT CAT

NE CAT
NE ETR

Reciclagem de Catenaria | (7h)

x

X

Reciclagem de Catenaria Il (21h)

Reciclagem de Energia de Tracao | (7h)

X ()

Reciclagem de Energia de Tragao Il (21h)

FORMACAO REGULAMENTAR

Reciclagem da componente Regulamentar | (7h)

Reciclagem da componente Regulamentar I
(21h)

FORMACAO COMPLEMENTAR

Manobra de Aparelhos de Corte nas IFTE de
Catenaria (10,5h)

Montagem e Desmontagem de Varas de Terra e
Ligadores Complementares (Tipo | e Tipo Il) nas
IFTE de Catenaria (10,5h)

Primeiros Socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas (Portaria n.°
37/70 de 21 de Janeiro)

Notas:

(™ Mddulos para quem tem averbadas tarefas exira especialidade.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”

15, 47



GR.MOD.001 | v.01

g

GR.IT.004 | v.01

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO

DE SEGURANGA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRAGAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

A.5.Programa sintese dos cursos de formagéao para averbamento de tarefas extra especialidade para

trabalhadores IP

Nivel
- N - N
OO |w|uw
Médulos de Formacgao
TAREFAS DE CATENARIA
Inspecdes de Catenaria X | X
Responsavel de Catenaria RGS XII X | X

TAREFAS DE ENERGIA DE TRAGAO

Consignagoes de linhas — fungao de Adjunto do Responsavel

da Consignagao (de acordo com o PR.ENT.001) X | X
Inspecdes Tipo 1 a SST — funcio de Adjunto de E1 ou E2 X | X
Inspecgdes Tipo 1 a PC — funcédo de Responsavel X | X
Inspecbes Tipo 1 a PC — fungao de Adjunto X | X
Manobra de Aparelhagem de Corte em Postos de Catenaria X | X
Trabalhos em Subestagbes — Executante (de acordo com o X | x

GR.PR.ENT.002)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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A.6.Modulos e contelidos programaticos da formagéao

Formacgao em Catenaria

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Modulo — Catenaria nivel Basico

Principais elementos (sistema 25 kV — 50 Hz) — Montagens/ pegas

—Catenaria
—Consola
—Porticos flexiveis
—Porticos rigidos
—Amarracoes

—Zonas comuns — Anti-deslizamentos

—Seccionamento de lamina-de-ar — Isolador de sec¢do — Zonas

neutras
—Feeders
—Isolamento elétrico
—Distancias de isolamento
—Equipamento dos postes
—Ligacdes a terra
—Postes
—Circuito de Retorno
Desenhos de catenaria
—Plantas de piquetagem

—Esquema Longitudinal

21h
(3 dias)

Médulo — Nogoes Gerais de Eletricidade

Carga Elétrica Corrente Elétrica
Corrente Continua

Diferenga de Potencial (Tensao Elétrica)
Lei de Ohm

Niveis de Tensao

49h
(7 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Catenaria

Carga Horaria

e Corrente Alternada

e Resisténcia e Resistividade
e Impedéancia

e Transformadores

¢ Indutancias

e Circuito Elétrico

¢ Queda de Tensao

e Correntes Induzidas

e Terras e Protecbes

e Perigos da Corrente Elétrica

Moédulo — Catenaria Nivel Intermédio
e Generalidades sobre tracao elétrica
e Rede ferroviaria nacional — Eletrificagao
o Linhas aéreas para tragao elétrica
e Principais elementos (sistema 25 kV — 50Hz)
—Medidas
—Apoios independentes
—Consola
—Pérticos flexiveis
—Porticos rigidos
—Catenaria aligeirada
—Amarracoes
—Zonas comuns — Anti-deslizamentos

—Seccionamento de lamina-de-ar — Isolador de sec¢do — Zonas
neutras

105h
(15 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Catenaria

Carga Horaria

—Equipamento dos aparelhos de mudancga de via (AMV)

—Feeders

—Equipamento das passagens superiores
—Isolamento elétrico

—Distancias de isolamento

—Tuneis

—Equipamento dos postes

—Ligacdes a terra

—Postes

—Macigos de fundagéo

—Macicos de amarracao

—Circuito de retorno e RCT+TP
Desenhos de catenaria

—Plantas de piquetagem

—Caderno de montagem peca escrita
—Caderno de montagem pega desenhada

—Esquema Longitudinal

Médulo — Catenaria nivel Avangado

Generalidades sobre tragao elétrica

Rede ferroviaria nacional — Eletrificagao
Linhas aéreas para tragao elétrica

Principais elementos (sistema 25 kV — 50Hz)
—Medidas

—Apoios independentes

—Consola

105h
(15 dias)
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Conteudos Programaticos

Formacao em Catenaria

Carga Horaria

—Porticos flexiveis

—Pdrticos rigidos

—Catenaria aligeirada

—Amarracoes

—Zonas comuns — Anti-deslizamentos

—Seccionamento de lamina-de-ar — Isolador de sec¢do — Zonas
neutras

—Equipamento dos aparelhos de mudanga de via (AMV)
—Feeders

—Equipamento das passagens superiores
—Isolamento elétrico

—Distancias de isolamento

—Tuneis

—Equipamento dos postes

—Ligacdes a terra

—Postes

—Macicos de fundagao

—Macicos de amarracao

—Circuito de retorno

Desenhos de catenaria

—Plantas de piquetagem

—Caderno de montagem peca escrita
—Caderno de montagem pec¢a desenhada

—Esquema Longitudinal

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Catenaria

Carga Horaria

—Catenaria

—Consola

—Amarracoes

neutras

—Feeders

—Postes

Médulo — Nogoes Basicas de Catenaria

e Principais elementos (sistema 25 kV — 50 Hz) — Montagens/ pegas

—Porticos flexiveis

—Porticos rigidos

—Zonas comuns — Anti-deslizamentos

—Seccionamento de lamina-de-ar — Isolador de sec¢do — Zonas

—Isolamento elétrico
—Distancias de isolamento
—Equipamento dos postes

—Ligacdes a terra

—Circuito de Retorno
e Desenhos de catenaria

Esquema Longitudinal

7h00m
(1 dia)

Novas pecas,

Discussao de

Moédulo — Reciclagem de Catenaria |

e Catenaria - revisdo montagens e funcionamento

montagens, ferramentas e equipamentos

Normativo novo ou alterado

métodos e processos de trabalho

Uniformizag&o de procedimentos

7h
(1 dia)
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Conteudos Programaticos

Formacao em Catenaria

Carga Horaria

Moédulo — Reciclagem de Catenaria Il

Catenaria — RF.MN.CAT.001

Novas pecas, montagens, ferramentas e equipamentos

Normativo novo ou alterado
Tolerancias
Discussao de métodos e processos de trabalho

Uniformizag&o de procedimentos

21h
(3 dias)

Formacao em Energia de Tragao

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo — Energia de Tragao nivel Basico

Subestagbes

—Geracgao, Transporte e Distribuicdo de energia elétrica

—Sistemas de eletrificacdo na rede ferroviaria
—Comparacao entre sistemas de eletrificagéao
—Configuragéo e tipos de subestagdes de tragédo
Aparelhagem de manobra

—Disjuntores

—Interruptores

—Seccionadores

Postos de Catenaria

—Definicao e constituicao de Postos de Catenaria
—Equipamentos principais nos Postos de Catenaria
—Tipos de Postos de Catenaria

Manobras de aparelhagem em Postos de Catenaria
—Telecomando

—Comando elétrico local

14h
(2 dias)
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Comando manual

Médulo — Energia de Tragao nivel Intermédio

Subestagbes
—Mapa geral de Subestagdes e Zonas Neutras

—Apresentagéo geral do funcionamento das instalagdes de tragao
elétrica

—Sistema 1500 V dc

—Sistema 1x25 kV — 50 Hz

—Ligacgao bifasica

—Ligacao trifasica em V

—Sistema 2x25 kV — 50Hz

—Desfasamentos

—Exploragéo da rede de tragdo Subestagoes

Esquemas de Principio (IT.ENT.003)

—Simbologia

—Interpretacéo

Modos de Exploragédo de Subestagdes (ITENT.003)
—Exploragéo normal

—Exploracéo de recurso

—Extensdo maxima de catenaria alimentada em modo de recurso
Esquemas Desenvolvidos

—Simbologia

—Interpretagao

—Leitura de diversos tipos de representagéo esquematica

Postos de Catenaria

105 horas
(15 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Tipos de Postos de Catenaria

—Funcgao

—Exploracao

Equipamentos AT e BT

—Materiais condutores e isolantes

—Isoladores

—Aparelhos de corte: seccionadores, interruptores e disjuntores
—Transformadores de Poténcia ou Alimentacao
—Autotransformadores

—Transformadores de Medida
—Descarregadores de Sobretensées

—Fusiveis

—Retificadores

—Condensadores

—Bobines

—Equipamentos encapsulados

—Relés

—Contactores

Encravamentos em Subestagdes (IT.ENT.003)

—Tipos e funcionamento dos encravamentos

—Equacgdes loégicas utilizadas para implementar os encravamentos

eletricamente e por telecomando
—0Os Condicionados e as Condicionantes dos encravamentos
Encravamentos em Postos de Catenaria (GR.IT.ENT.005)

—Sistemas de protegéo e seguranca

—Encravamentos, protegdes e automatismos: tipos e funcionamento

—0Os Condicionados e as Condicionantes dos encravamentos

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

Manobra de equipamentos manuais e elétricos
—Manobra de seccionadores manuais

—Manobra de seccionadores telecomandos de forma manual e
elétrica

—Caixas de comando de seccionadores telecomandos tipo Siemens
SICAT

—Manobra de interruptores telecomandos de forma manual e
elétrica

—Caixas de comando de interruptores telecomandos tipo FBM
—Manobra de disjuntores telecomandos de forma manual e elétrica
—Caixas de comando de disjuntores telecomandos tipo FXT
Rotacao de aparelhagem em Subestagdes (PR.ENT.006)
—Objetivo da rotagdo de aparelhagem

—Periodicidade da rotagéo de aparelhagem

—Equipamentos que entram na rotatividade
—Responsabilidade pela execug¢ao da rotagdo da aparelhagem
Consignagéo de linhas (PR.ENT.001)

—Consignacgdes de linhas: definicao

—As 5 operagdes a executar para realizar uma consignagao

—Intervenientes da Consignagdo: REN, EDP, Responsavel pela
Conducgao, Agente de Conducgao, Responsavel da Consignagéo,
Adjunto do Responsavel da Consignacdo, Responsavel pelos
Trabalhos

—Plano Anual de Indisponibilidades

—Pedidos de Indisponibilidades para Trabalhos IP, REN e EDP
—Modelos de

—Preenchimento dos Modelos de execugéo de Consignagodes
—Protocolos de Exploracao

o Fronteiras e responsabilidade pela manutencgéo

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

o Execucdo de Manobras: da responsabilidade da IP, da
responsabilidade da REN/EDP

o Tipos de manobras: em regime normal (programadas e
fortuitas), em regime de incidente

Protecbes Elétricas de Catenaria com Relés de Protecao

—Modo de funcionamento dos relés de Tensdo, Frequéncia,
Corrente, Impedancia e Poténcia

—Religagéo automatica de disjuntores
—Alarmes e modos de atuagao
Protecdes Elétricas em Transformadores

—Modo de funcionamento das prote¢des de massa (cuba), formacéao
de gas (Buchholz), nivel de ¢leo, temperatura, sobrepressao e
imagem térmica

—Avarias mais comuns em transformadores
—Alarmes e modos de atuagao

Medigao de Terras (PR.ENT.003)

—Tensao de Passo e de Contacto
—Resisténcia de terra

—Métodos de medicdo: 3 polos, seletiva e com pinga amperimétrica
de terra

—Instalagées com rede de terra prépria

—Instalagdes sem rede de terra propria (ligada ao RCT+TP)
—Medigbes em Subestagbes AC e DC

—Equipamentos de medigéo

—Modelos utilizados para registo das medigcdes

Anélise e Medicdo dos Oleos em Transformadores (PR.ENT.004)
—Testes de rotina

—Testes complementares

—Teste especiais de investigagao

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Modelos utilizados para registo das medicdes
Medicdo da Resisténcia de Isolamento (PR.ENT.005)
—Equipamento de medicdo: Mega ohmimetro
—Tens&o de ensaio

—Tipos de ensaio

—Periodicidade da medicao

—Modelos utilizados para registo das medigdes
Exploragéo da Catenaria

—RGS IX — Exploragéo da Catenaria

—Zonas neutras

—Socorro a unidades motoras

—Tipos de avarias mais comuns
—Procedimentos para a pesquisa de avarias
Roteiros de Manutencgao

—Locais de aplicagdo (Subestagdes, Postos de Catenaria, Postos
AT, Transformadores em plena via)

—Fronteiras de manutengcdo com outras especialidades

—Tipos de Manutengdo (preventiva sistematica, preventiva
condicionada, corretiva)

—Contratos de Manutencéao

—Roteiros de Manutengao

Inspecgbes Tipo 1 a Subestacgdes e Postos de Catenaria
—Definicao de Inspegao Tipo 1

—Periocidades utilizadas

—Constituigao das equipas de Inspecao

—Regras basicas a aplicar na realizagao de inspegbes
—Fichas de Inspegéo: interpretacao e preenchimento

—Manual de Inspecéo: regras e critérios para execugao

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

e Seguranga para Trabalhos (PR.GER.001-1, PR.GER.001-3 e
PR.GER.001-4)

—Riscos elétricos associados a trabalhos nas IFTE
—Medidas de seguranca
—Zonas de Risco e distancias de seguranca
—Qualificagao das pessoas
—EPC (VT, LC, Barreiras Rigidas e sinalizagéo proviséria)
—Montagem e desmontagem de EPC
—Detetores de Tenséo
—Regras de acesso as IFTE de energia de tragao
—Pedidos de trabalhos com corte de tensdo
—Boas praticas

e Trabalhos em SST AC e DC (GR.PR.ENT.002)
—Caracterizagao dos trabalhos
—Procedimentos para trabalhos
—Trabalhos fora de tensao (TFT)
—Trabalhos na zona de prescri¢des reduzidas (ZPR)
—Trabalhos na zona de vizinhanga (ZV)
—Manobras de aparelhagem para trabalhos
—Trabalhos da EDP ou REN
—Trabalhos urgentes
—Trabalhos nas areas n&o técnicas
—Selecao do modo de execugao dos trabalhos
—Modelos de pedidos para trabalhos

e Riscos Elétricos

—Nocao de risco e risco elétrico

—Choque elétrico

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Tenséo elétrica — Valores de seguranca
—Efeitos da corrente elétrica no corpo humano
—Resisténcia do corpo humano

—Acidentes elétricos por contacto

—Contactos diretos e indiretos

—Medidas de seguranga para a redugao do risco

Médulo — Energia de Tragao nivel Avangado

Subestacbes

—Sistema 1500 V dc

—Sistema 1x25 kV - 50 Hz

—Sistema 2x25 kV — 50Hz

—Novas tecnologias utilizadas

Esquemas de Principio (IT.ENT.003)

—Interpretagao e alteracéo

Modos de Exploracdo de Subestag¢des (IT.ENT.003)

—Explorac&o normal e de recurso

—Extens&o maxima de catenaria alimentada em modo de recurso

—Garantir a atuagao das protegdes de catenaria na exploragdo em
modo de recurso

Esquemas Desenvolvidos
—Desenvolvimento e alteracao

—Consulta rapida para despiste ou identificagdo do local de uma
avaria

—Projeto pratico para alteracao de circuito elétrico de comando
Postos de Catenaria (GR.IT.ENT.001)

—Novas montagens

Equipamentos AT e BT

—Materiais condutores e isolantes

105 horas
(15 dias)
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Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Isoladores

—Novos equipamentos de corte

—Novos Transformadores

—Equipamentos encapsulados
Encravamentos em Subestagdes (IT.ENT.003)

—Equacgdes loégicas utilizadas para implementar os encravamentos
eletricamente e por telecomando

—Alteragao e implementacéo fisica de equagbes logicas
Encravamentos em Postos de Catenaria (GR.IT.ENT.005)
—Encravamentos, protecoes e automatismos

—Alteragao e implementagéo fisica de equagdes ldgicas
Rotagao de aparelhagem em Subestagdes (PR.ENT.006)
—Objetivo da rotagédo de aparelhagem

—Periodicidade da rotacao de aparelhagem
—Equipamentos que entram na rotatividade
—Responsabilidade pela execug¢ao da rotagdo da aparelhagem
—Realizagdo da rotagcédo de aparelhagem localmente
Consignagéo de linhas (PR.ENT.001)

—As 5 operagdes a executar para realizar uma consignagao

—Intervenientes da Consignagcdo: REN, EDP, Responsavel pela
Conducgao, Agente de Conducgao, Responsavel da Consignagéo,
Adjunto do Responsavel da Consignagdo, Responsavel pelos
Trabalhos

—Plano Anual de Indisponibilidades

—Pedidos de Indisponibilidades para Trabalhos IP, REN e EDP
—Preenchimento dos Modelos de pedidos

—Preenchimento dos Modelos de execucdo de Consignacgoes

—Protocolos de Exploracao

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARATRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

o Fronteiras e responsabilidade pela manutencgéo

o Execucdo de Manobras: da responsabilidade da IP, da
responsabilidade da REN/EDP

o Tipos de manobras: em regime normal (programadas e
fortuitas), em regime de incidente

Protecdes Elétricas de Catenaria com Relés de Protecao

—Modo de funcionamento dos relés de Tensdo, Frequéncia,
Corrente, Impedancia e Poténcia

—Religagéo automatica de disjuntores
—Alarmes e modos de atuagao

—Ensaio de protegdes

Protecdes Elétricas em Transformadores

—Modo de funcionamento das prote¢des de massa (cuba), formacao
de gas (Buchholz), nivel de ¢leo, temperatura, sobrepressao e
imagem térmica

—Avarias mais comuns em transformadores
—Alarmes e modos de atuagao

—Ensaio de protegdes

Medicao de Terras (PR.ENT.003)
—Resisténcia de terra

—Métodos de medicdo: 3 polos, seletiva e com pinga amperimétrica
de terra

—Instalagdes com rede de terra propria

—Instalagdes sem rede de terra propria (ligada ao RCT+TP)
—Medigbes em Subestagbes AC e DC

—Equipamentos de medigéo

—Preenchimento dos modelos de registo das medigdes

Analise e Medicao dos Oleos em Transformadores (PR.ENT.004)

—Testes de rotina

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARATRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Testes complementares

—Testes especiais de investigacao

—Modelos de registo das medi¢des

Medicdo da Resisténcia de Isolamento (PR.ENT.005)
—Equipamento de medigdo: Mega ohmimetro
—Tensao de ensaio

—Tipos de ensaio

—Preenchimento dos modelos de registo das medigdes
Exploragéo da Catenaria

—RGS IX — Exploragéo da Catenaria

—Zonas neutras

—Socorro a unidades motoras

—Procedimentos para a pesquisa de avarias

Roteiros de Manutencgao

—Contratos de Manutencgao

—Roteiros de Manutengao

Inspecoes Tipo 1 a Subestacoes e Postos de Catenaria
—Constituigao das equipas de Inspecao

—Fichas de Inspecao: classificagdo do tipo de avarias/anomalias
identificadas

—Manual de Inspecéo: regras e critérios para execu¢ao

Seguranga para Trabalhos (PR.GER.001-1, PR.GER.001 -3 e
PR.GER.001-4)

—Medidas de seguranca

—Zonas de Risco e distancias de seguranca
—Qualificagao das pessoas

—EPC (VT, LC, Barreiras Rigidas e sinalizagéo provisoria)

—Detetores de Tensao

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARATRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

—Regras de acesso as IFTE de energia de tragao
—Pedidos de trabalhos com corte de tensdo
—Boas praticas

Trabalhos em SST AC e DC (GR.PR.ENT.002)
—Caracterizacao dos trabalhos

—Procedimentos para trabalhos

—Trabalhos fora de tensao (TFT)

—Trabalhos na zona de prescrigdes reduzidas (ZPR)

—Trabalhos na zona de vizinhanga (ZV)
—Manobras de aparelhagem para trabalhos
—Trabalhos da EDP ou REN

—Trabalhos urgentes

—Trabalhos nas areas ndo técnicas

—Selecao do modo de execugao dos trabalhos
—Preenchimento dos modelos para trabalhos
Riscos Elétricos

—Nogéo de risco e risco elétrico

—Choque elétrico

—Tenséo elétrica — Valores de seguranga
—Efeitos da corrente elétrica no corpo humano
—Resisténcia do corpo humano

—Acidentes elétricos por contacto

—Contactos diretos e indiretos

—Medidas de seguranca para a redugéo do risco

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”

33.47



GR.MOD.001 | v.01

2

GR.IT.004 | v.01

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO

DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacao em Energia de Tragao

Carga Horaria

Médulo — Reciclagem de Energia de Tragao |

e Energia de Tragao - revisdo dos principios de funcionamento

e Discussao de métodos e processos de trabalho

¢ Uniformizagéo de procedimentos

7h

¢ Normativo novo ou alterado )

(1 dia)
e Discussao de métodos e processos de trabalho

Modulo — Reciclagem de Energia de Tragao Il

e Energia de Tragao - revisdo dos principios de funcionamento
¢ Novas pecgas, montagens, ferramentas e equipamentos 21h
¢ Normativo novo ou alterado (3 dias)

Formacao Regulamentar

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Moédulo — Regulamentar
e Exploragao ferroviaria
—RGS IX — Exploragéo de Catenaria 25 kV — 50 Hz

—RGS XlI — Vias Interditas a Circulagao
— Atribui¢cdes do responsavel de Catenaria

— Programacéao de trabalhos
— Trabalhos na Infraestrutura com OS
— Resolucéao dos exercicios
o Elaboragéo de Programa Diario de Trabalhos

o Elaboragao de uma Ordem de Servico

21h
(3 dias)

Médulo — Reciclagem da componente Regulamentar |
e Exploragao ferroviaria

— Conceitos de RGS IX — Exploragao de Catenaria 25 kV — 50 Hz

— Conceitos de RGS XIlI — Vias Interditas a Circulagao

7h
(1 dia)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARATRACAO ELETRICA

E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacao Regulamentar

Carga Horaria

Médulo — Reciclagem da componente Regulamentar Il

Exploragéao ferroviaria
— RGS IX - Exploragéo de Catenaria 25 kV — 50 Hz
— RGS XlI - Vias Interditas a Circulagao
— Atribuicdes do responsavel de Catenaria
— Programacéao de trabalhos
— Trabalhos na Infraestrutura com OS
— Resolucédo dos exercicios
o Elaboragéo de Programa Diario de Trabalhos

o Elaboragao de uma Ordem de Servico

21h
(3 dias)

Formagcao Complementar

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo — Manobra de Aparelhos de Corte nas IFTE de Catenaria

Noc¢des Basicas de Catenaria

—Principais elementos (sistema 25 kV — 50 Hz) — Montagens/
pecas

—Desenhos de catenaria
—Esquema Longitudinal
Principios elétricos
Seccionador

-0 que &?

—Para que serve?

—Como funciona?

10,5h
(1,5 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO

DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formagao Complementar

Carga Horaria

—Sistemas 1x25 — 50 Hz e 2x25 kV — 50Hz e 1500 V dc
¢ RGSIXeRGSXI

—Sequéncia para a manobra

—Comunicacoes

—Entidades / responsaveis

—Fungbes dos agentes em servigo na via interdita: Dono da Obra,
Responsavel de Catenaria e Chefe dos Trabalhos

e Seguranga
—Identificagao dos riscos
—Procedimentos de seguranca

e Inspegéao aos Seccionadores

e Pratica simulada
—Efetuar manobras em equipamentos

—Treinar as comunicagoes

Médulo — Montagem e Desmontagem de Varas de Terra e Ligadores
Complementares (Tipo | e Tipo Il) nas IFTE de Catenaria

e Nocbes Basicas de Catenaria

—Principais elementos (sistema 25 kV — 50 Hz) — Montagens/
pecas

—Desenhos de catenaria
—Esquema Longitudinal
e Principios elétricos
—Tensao de funcionamento das IFTE de Catenaria
—Corte de tenséo
—Localizacao na linha

e EPC

-0 que sao?

10,5h
(1,5 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”

36.47



GR.MOD.001 | v.01

2

GR.IT.004 | v.01

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO

DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRACAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formagao Complementar

Carga Horaria

—Para que servem?
e Seguranga
—ldentificagcao dos riscos
—Procedimentos de seguranca
¢ Procedimento para:
—Montagem
—Desmontagem
e Procedimento para inspec¢ao dos EPC
e Prética simulada
—Efetuar a montagem e desmontagem de uma VT

—Efetuar a montagem e desmontagem de um LC (Tipo | e Tipo II)

Primeiros Socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes
elétricas (Portaria n.° 37/70 de 21 de Janeiro) - formagao inicial e
formacgéo de reciclagem

7h

Formacgao para averbamento de tarefas extra especialidade para trabalhadores IP

Catenaria
Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo — Inspegdes de Catenaria
o RF.MN.CAT.001 Fichas de inspecao
e Métodos de inspecgéo, recursos; Registos
o Interpretacao de relatérios de inspegéo

o Acdes de inspegéo terreno

21h00
(3 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANGA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRAGAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacgao para averbamento de tarefas extra especialidade para trabalhadores IP
Energia de Tragao

Carga Horaria

Médulo — Consignacgao de linhas — Fungao de Adjunto do
Responsavel de Consignacgao

Consignagdes de linhas: definigao
As 5 operagdes a executar para realizar uma consignagao

Intervenientes da Consignacdo: REN, EDP, Responsavel pela
Conducgao, Agente de Condugao, Responsavel da Consignacgao,
Adjunto do Responsavel da Consignagdo, Responsavel pelos
Trabalhos

Plano Anual de Indisponibilidades

Pedidos de Indisponibilidades para Trabalhos IP, REN e EDP
Preenchimento dos Modelos de pedidos

Preenchimento dos Modelos de execugao de Consignagdes
Protocolos de Exploracéo

—Fronteiras e responsabilidade pela manutencao

—Execucdo de Manobras: da responsabilidade da I[P, da
responsabilidade da REN/EDP

—Tipos de manobras: em regime normal (programadas e fortuitas),
em regime de incidente

17h30
(2,5 dias)

E1 ou

Médulo — Inspe¢des Tipo 1 a Subestagées — Fungao de Adjunto de

E2

Inspecao Tipo 1 a Subestacdes
—Definicao de Inspecgao Tipo 1
—Periocidades utilizadas

—Constituicao das equipas de Inspecéao
—Fichas de Inspecéao

Roteiros de Manutencgao

—Instalagdes sujeitas a inspegao

—Tipos de manutencgao

21h
(3 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANGA PARA TRABALHOS NAS INSTALAGOES FIXAS PARA TRAGAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacgao para averbamento de tarefas extra especialidade para trabalhadores IP
Energia de Tragao

Carga Horaria

—Fronteiras com outras especialidades
Trabalhos em Seguranga

—Qualificagdo das pessoas

—Regras de acesso as IFTE de energia de tragao

—Distancias de segurancga

Médulo — Inspegdes Tipo 1 a Postos de Catenaria — Fungao de
Responsavel da Inspecgao

Inspegao Tipo 1 a Subestagdes
—Definicao de Inspegéao Tipo 1
—Periocidades utilizadas

—Constituigao das equipas de Inspecao
—Fichas de Inspegao

Roteiros de Manutencgao

—Instalagdes sujeitas a inspegao
—Tipos de manutengao

—Fronteiras com outras especialidades
Trabalhos em Segurancga

—Qualificagao das pessoas

—Regras de acesso as IFTE de energia de tragao

—Distancias de seguranca

28h
(4 dias)

Médulo — Inspegdes Tipo 1 a Postos de Catenaria — Fungao de
Adjunto de E1 ou E2

Inspecgéo Tipo 1 a Subestacoes
—Definicao de Inspegao Tipo 1

—Periocidades utilizadas

21h
(3 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANGA PARA TRABALHOS NAS INSTALAGOES FIXAS PARA TRAGAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Conteudos Programaticos

Formacgao para averbamento de tarefas extra especialidade para trabalhadores IP
Energia de Tragao

Carga Horaria

—Constituigao das equipas de Inspecao

—Fichas de Inspegao

Roteiros de Manutencao

—Instalagdes sujeitas a inspecao

—Tipos de manutengao

—Fronteiras com outras especialidades
Trabalhos em Segurancga

—Qualificagéo das pessoas

—Regras de acesso as IFTE de energia de tragao

—Distancias de seguranca

Modulo — Manobras de Aparelhagem de Corte em Postos de
Catenaria

Postos de Catenaria: tipos e modo de funcionamento
Disjuntores, Interruptores e Seccionadores

—Como funcionam?

—Sistemas 1x25 — 50 Hz, 2x25 kV — 50 Hz e 1500 V dc
Seguranga — PR.GER.001, GR.PR.ENT.002

—ldentificagcao dos riscos 21
—Procedimentos de seguranca (3 dias)
¢ Inspecéo aos Disjuntores, Interruptores e Seccionadores
e Prética simulada
—Efetuar manobras em equipamentos
—Treinar as comunicagoes
Médulo — Trabalhos em Subestagdes — Fungao de Executante 21h
e Caracterizagao dos trabalhos (3 dias)

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Formacgao para averbamento de tarefas extra especialidade para trabalhadores IP
Energia de Tragao

Conteudos Programaticos Carga Horaria

e Procedimentos para trabalhos

e Trabalhos fora de tensao (TFT)

e Trabalhos na zona de prescri¢cdes reduzidas (ZPR)
e Trabalhos na zona de vizinhanga (ZV)

e Manobras de aparelhagem para trabalhos

e Trabalhos urgentes

e Trabalhos nas areas nao técnicas

A.7. Aptidao para aplicagao dos conhecimentos
No final da formagao o formando, no ambito da componente Catenaria, deve ser capaz de:
a) Moddulo — Catenaria nivel Basico:

o Enumerar as principais pec¢as da catenaria;

Identificar as principais montagens e utilizagao;

Aplicar o tipo de isolamento e as respetivas distancias;

Ler desenhos de catenaria:

— Plantas de piquetagem;

— Esquema Longitudinal.

b) Moddulo — Nogdes de Eletricidade:
e Distinguir simbologia elétrica;
¢ Distinguir entre grandezas elétricas;
e Ultilizar corretamente as unidades;
e Calcular corrente, tensao, poténcia e resisténcia num circuito simples ac e dc;
o Distinguir entre tensao elétrica induzida e tensao elétrica estatica;
¢ Distinguir entre tensdo de passo e de contacto;

e (Calcular a seccdo dos condutores.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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DE SEGURANCA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARATRACAO ELETRICA

E SUA PROXIMIDADE

c)

Mddulo — Catenaria nivel Intermédio:

Distinguir entre os diversos tipos de catenaria, suas velocidades e utilizagao;
Enumerar as principais peg¢as da catenaria;

Identificar as principais montagens e utilizagao;

Identificar as pegas ou materiais necessarios para uma montagem;
Conhecer as tolerancias de Catenaria;

Conhecer as distancias de isolamento;

Identificar montagens especiais (tuneis);

Conhecer as classes de manuteng¢ao do Manual;

Saber aplicar uma ficha de manutencao;

Ler desenhos de catenaria:

Plantas de piquetagem;

Caderno de montagem pega escrita;

Caderno de montagem pega desenhada;

Esquema Longitudinal.

Modulo — Catenaria nivel Avangado:

Distinguir entre os diversos tipos de catenaria, suas velocidades e utilizacao;
Enumerar as principais pecas da catenaria;

Identificar as principais montagens e utilizagao;

Esbogar Zona Comum, Seccionamento de Lamina-de-Ar, AMV, Zona Neutra;
Esbogar um portico tipo A, Be C;

Identificar as pegas ou materiais necessarios para uma montagem;
Conhecer as tolerancias de Catenaria;

Conhecer as distancias de isolamento;

Identificar montagens especiais (tuneis);

Conhecer as classes de manutengédo do Manual;

Saber aplicar uma ficha de manutencao;

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
DE SEGURANGA PARA TRABALHOS NAS INSTALACOES FIXAS PARA TRAGAO ELETRICA
E SUA PROXIMIDADE

Ler desenhos de catenéria:
Plantas de piquetagem;
Caderno de montagem pega escrita;
Caderno de montagem pega desenhada;

Esquema Longitudinal.

e) Modulos — Reciclagem de Catenaria (I e Il):

Distinguir entre os diversos tipos de catenaria, suas velocidades e utilizagao;
Enumerar as principais peg¢as da catenaria;
Identificar as principais montagens e utilizagao;
Esbocar Zona Comum, Seccionamento de Lamina-de-Ar, AMV, Zona Neutra;
Esbogar um pértico tipo A, B e C;
Identificar as pegas ou materiais necessarios para uma montagem;
Conhecer as tolerancias de Catenaria;
Conhecer as classes de manutengédo do Manual;
Ler desenhos de catenaria:

Plantas de piquetagem;

Esquema Longitudinal.

f) Mdoddulo — Nogbes Basicas de Catenaria

Conhecer os elementos que compdem um sistema de Catenaria;

Identificar os sistemas de eletrificacao existentes na rede ferroviaria nacional,
Identificar as instalagbes de Catenaria e as suas fungdes principais;

Distinguir os equipamentos principais nas instalagdes de Catenaria;

Conhecer os riscos associados a corrente elétrica nas instalacbes de Catenaria;

Interpretar um Esquema Longitudinal.

No final da formagao o formando, no ambito da componente Energia de Tragao, deve ser capaz de:

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES DEFINIDOS NO PROCEDIMENTO
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a) Modulo — Energia de Tragao nivel Basico:

e Descrever os elementos que compdem um sistema elétrico de energia;
¢ Distinguir os sistemas de eletrificacio existentes na rede ferroviaria nacional;

o Identificar as instalagcées de Energia de Tragao (Subestac¢des e Postos de Catenaria) e as
suas funcgdes principais;

¢ Identificar os equipamentos principais instalados nas instalagdes de Energia de Tragao;
e Manobrar a aparelhagem de corte instalada nos Postos de Catenaria;
— Manobra de Disjuntores, Interruptores e Seccionadores em:
o Comando elétrico local;
o Comando manual.

e Enumerar as diferencgas entre os varios Postos de Catenaria.

Modulo — Energia de Trag&o nivel Intermédio:

Modo de funcionamento de Subestacoes;

Interpretacao de Esquemas de Principio;

Modos de Exploracédo de Subestacoes;

Interpretacao de esquemas desenvolvidos;

Tipos de Postos de Catenaria, modo de funcionamento e exploracao elétrica;
Tipos de equipamentos AT e BT,

Tipos de encravamentos em Subestagdes;

Tipos de encravamentos em Postos de Catenaria;

Manobra de equipamentos manuais e elétricos;

Rotacao de aparelhagem em Subestagoes;

Realizagao de Consignagéo de linhas;

Funcionamento de Protecdes Elétricas de Catenaria com Relés de Protecéo;
Funcionamento de Protecdes Elétricas em Transformadores;

Medicao de Terras;

Anélise e Medicéo dos Oleos em Transformadores;

Medig&do da Resisténcia de Isolamento;

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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e Exploracdo da Catenaria;

e Inspecdes Tipo 1 a Subestacdes e Postos de Catenaria;
e Seguranca para Trabalhos;

e Trabalhos em SST AC e DC;

¢ Riscos Elétricos.

c) Modulo — Energia de Tragao nivel Avangado:
¢ Novas tecnologias utilizadas em Subestagoes;
e Esquemas de Principio;
e Modos de Exploracado de Subestacdes - Exploracdo normal e de recurso;
e Esquemas Desenvolvidos — Atualizacdo de esquemas e pesquisa de avarias;
¢ Novas Montagens em Postos de Catenaria;
e Funcionamento de equipamentos no dominio AT e BT;
e Ensaio de Encravamentos em Subestacoes;
e Ensaio de Encravamentos em Postos de Catenaria;
o Rotagao de aparelhagem em Subestacgoes;
e Consignacao de linhas;
e Ensaio de Protegdes Elétricas de Catenaria com Relés de Protegéo;
e Ensaio de Protecoes Elétricas em Transformadores;
e Medicao de Terras;
e Andlise e Medicéo dos Oleos em Transformadores;
e Medicao da Resisténcia de Isolamento;
e Exploracido da Catenaria;
¢ Roteiros de Manutencgao;
e Inspecbes Tipo 1 a Subestacdes e Postos de Catenaria;
e Seguranga para Trabalhos;

e Trabalhos em SST AC e DC.

d) Modulo — Reciclagem de Energia de Tragéo |:
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o Identificar as novas pecas, montagens, ferramentas e equipamentos;

e Conhecer e aplicar os novos normativos ou os normativos atualizados.

e) Modulo — Reciclagem de Energia de Tragao ll:
o Identificar as novas pecas, montagens, ferramentas e equipamentos;
¢ Realizar as novas montagens;
e Instalar, utilizar e instalar os novos equipamentos;
e Utilizar as novas ferramentas;

e Conhecer e aplicar os novos normativos ou os normativos atualizados.

No final da formagao o formando, no ambito da componente Regulamentar, deve ser capaz de:
a) Modulo — Regulamentar:
e Conhecer e saber aplicar os procedimentos definidos nos regulamentos:
— RGS IX - Exploracao de Catenaria 25 kV — 50 Hz;
— RGS XIlI - Vias Interditas a Circulagao.
e Compreender a regulamentacédo aplicavel a fungdo de Responsavel de Catenaria;

e Habilitar ao exercicio das fungdes de Responsavel de Catenaria, de acordo com o
regulamentado.

No final da formagao o formando, no ambito da componente Complementar, deve ser capaz de:
a) Modulo — Manobra de Aparelhos de Corte nas IFTE de Catenaria:
¢ Identificar os principais elementos de Catenaria;
¢ Interpretar desenhos de Catenaria e Esquemas Longitudinais;
e Saber a sequéncia para a manobra de um aparelho de corte;
e Efetuar as comunicacdes durante a manobra;
e Saber as fungdes dos agentes em servigo na via interdita;
¢ Dono da Obra, Responsavel de Catenaria e Chefe dos Trabalhos;

o Identificar os riscos que corre e aplicar os procedimentos de seguranga para os evitar ou
minimizar;
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Executar a manobra de um equipamento real (pratica simulada);
Realizar a inspecao os equipamentos a manobrar;
Conceito de RGS IX — Exploragao de Catenaria 25 kV — 50 Hz;

Conceito de RGS Xl — Vias Interditas a Circulacao.

Modulo — Montagem e Desmontagem de Varas de Terra e Ligadores Complementares nas IFTE
de Catenaria:

Identificar os principais elementos de Catenaria;
Interpretar desenhos de Catenaria e Esquemas Longitudinais;

Saber o que sao e para que servem os EPC (VT, LC);

Identificar os riscos que corre e aplicar os procedimentos de seguranga para os evitar ou

minimizar;

Saber a sequéncia para a montagem e desmontagem de EPC (VT, LC);
Executar a montagem e desmontagem de EPC (VT, LC);

Realizar a inspecgao aos EPC (VT, LC);

Conceito de RGS IX — Exploracédo de Catenaria 25 kV — 50 Hz;

Conceito de RGS Xl — Vias Interditas a Circulacao.
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