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Nota: O presente documento aplica-se a todos os intervenientes que desenvolvam trabalhos ou atividades na via-férrea ou
na sua proximidade.
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1. INTRODUGAO

O Regulamento Geral de Seguranga Xll — Vias Interditas a Circulagéo, visa o estabelecimento de regras de
seguranga, e a definicdo de responsabilidades a cumprir na execugdo de trabalhos em vias interditas a
exploragéo ferroviaria, definindo ainda um conjunto de procedimentos a adotar pelos Agentes da Via Interdita, no
sentido da garantia da seguranga dos trabalhos e das circulagbes, e na operacionalizagdo da(s) Medida(s) de
Seguranga 8/ 9/10 /11 da (IET77).

Neste ambito a qualificagdo de trabalhadores com funcdes relevantes para a Seguranca, pretende dotar os
trabalhadores dos conhecimentos técnicos necessarios ao desenvolvimento das suas fungdes em condigcdes de
seguranga, quer no contexto do trabalho, quer no que se refere a seguranga da circulagao.

Este documento pretende ainda definir os conteudos programaticos e respetiva carga horaria para os Cursos de
Formacéo para os Agentes da Via Interdita, que ser&o vinculativos a partir da data da sua publicagéo.

2. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos especificos para o processo de qualificagéo de trabalhadores com fungdes relevantes
para a seguranca, definidos na alinea c) do ponto 6.1 do documento GR.PR.005.

3. AmMBITO

As disposi¢cdes constantes neste documento aplicam-se a todos os Intervenientes acima referidos que
desenvolvam trabalhos ou atividades ao abrigo das Medida(s) de Seguranga 8/ 9/ 10 /11 da (IET77).

4. SIGLAS E DEFINIGOES

41. Siglas

Da Organizagao

ACD Academia

CAE Conselho de Administragdo Executivo

DDO Diregao de Desenvolvimento Organizacional
DRF Direcéo da Rede Ferroviaria

DSS Diregdo de Seguranga

Outras siglas:

ICS Instrugdo Complementar de Seguranga
IET Instrugéo de Exploragéo Técnica
IFTE Instalagdes Fixas para Tragao Elétrica
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IMT Instituto da Mobilidade e dos Transportes
RGS Regulamento Geral de Seguranga

4.2. Definigoes

Para efeitos do presente procedimento aplicam-se os termos e definigoes

TERMO DEFINIGAO
Carta de Qualificagdo Documento emitido pela IP que faz prova de que foram avaliadas e confirmadas as competéncias e
condigdes necessarias para que o trabalhador exerga determinada fungéo relevante para a seguranga.

Certificado Documento emitido pelo IMT que faz prova de que foram avaliadas e confirmadas as competéncias e
condigdes necessarias para que o trabalhador exerga determinada fungdo relevante para a seguranca.

Qualificagéo Reconhecimento de que uma determinada pessoa possui as competéncias e as condi¢des fisicas e de
saude necessarias ao desempenho de uma das fungdes relevantes para a seguranga.

5. RESPONSABILIDADE

MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

ENTIDADE /

INTERVENIENTE RESPONSABILIDADE

ACD Coordenar a defini¢cdo e atualizagdo dos referenciais formativos e suportes pedagdégicos.

DSS Colaborar na definigao e atualizagao dos referenciais formativos e suportes pedagdgicos.

6. METODOLOGIA
6.1 Tipos de fungoes e requisitos de exercicio

O desempenho de fun¢des de Dono da Obra (RGS Xll), Responsavel de Catenaria, Controlador de Via Interdita
e Chefe dos Trabalhos é permitido aos trabalhadores detentores de Carta de qualificacao valida, atestando o
cumprimento de requisitos:

a) Fisicos, psiquicos e psicoldgicos;
b) De qualificagao profissional, constantes do Anexo A do presente documento.

Para o desempenho das fung¢des de Piloto de Via Interdita e Condutor em Via Interdita é exigido certificado valido
emitido pelo IMT, confirmando:

c) Adequada qualificagao profissional e formativa;
d) Aptiddo médica;

e) Aptidao psiquica e psicoldgica.
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Quando as fun¢des de Piloto de Via Interdita e de Condutor em Via Interdita sdo desempenhadas por Maquinistas
e Agentes de Acompanhamento de Comboios, aplicam-se respetivamente os requisitos contemplados na Lei n.°
16/2011, de 3 de maio, relativa ao regime de certificagdo dos maquinistas de locomotivas e comboios do sistema
ferroviario, e na Deliberacao n.° 34-A/2021 do IMT. As evidéncias destas habilitagdes sdo demonstradas através
da Carta de Maquinista em formato Europeu e do correspondente Certificado Complementar, e de Certificado
valido emitido pelo IMT para o caso dos Agentes de Acompanhamento de Comboios.
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Anexo A — Requisitos minimos para a qualificac&o profissional nas funcdes
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A1 Niveis de qualificagado profissional
Para o desempenho da fungéo, estdo definidos seis niveis de qualificagéo:

1. Dono da Obra (RGS XllI) — Trabalhador pertencente obrigatoriamente ao gestor da infraestrutura ferroviaria
nacional (conforme disposto no RGS XII), com a categoria profissional adequada a exigéncia dos trabalhos,
com conhecimentos técnicos, que detém o nivel de qualificagdo SF1 ou SF2 e que obteve aprovagao na
formacao definida para a fungdo de Dono da Obra (RGS XII), prevista no presente documento;

2. Responsavel de Catenaria — Trabalhador pertencente obrigatoriamente ao gestor da infraestrutura
ferroviaria nacional (conforme disposto no RGS XIl), que detém a qualificagéo de nivel E1, C1, E2 ou C2
conforme definido na GR.IT.004, que detém o nivel de qualificagdo SF1 ou SF2, que obteve aprovagao na
formacgao definida para a fungdo de Responsavel de Catenaria (RGS XIl), prevista no presente documento,
com experiéncia profissional minima, em contexto de trabalho, de 6 meses (3 meses acompanhando a
realizacéo de trabalhos nesta area e mais 3 meses no exercicio da fungédo, sob supervisao);

3. Chefe dos Trabalhos — Trabalhador da area da especialidade dos trabalhos a realizar, pertencente a
entidade executante, com conhecimentos técnicos, que obteve aprovagao na formagdo definida para a
funcédo de Dono da Obra (RGS XIl), prevista no presente documento, ou que detém o nivel de qualificagéo
SF1, SF2, conforme definido na GR.IT.003. Para trabalhos de outras especialidades que nao as de
Catenaria ou Energia de Tragao e que impliguem a necessidade de Corte de Tensao Elétrica e/ou o risco
de eletrocussdo, o Chefe dos Trabalhos deve obter aprovacdo na formacéo definida para Chefe dos
Trabalhos — Trabalhos com corte de tensao elétrica, prevista no presente documento ou ser coadjuvado por
Trabalhador (também pertencente a entidade executante) que detenha a qualificagcao de nivel C1 ou C2;

4. Controlador de Via Interdita - Trabalhador pertencente obrigatoriamente ao gestor da infraestrutura
ferroviaria nacional (conforme disposto no RGS XII), Agente da Circulacao devidamente habilitado com a
categoria profissional adequada a exigéncia dos trabalhos e com aptidao fisica e psiquica com ou, nas
situacdes previstas na alinea a) do ponto 2.4.5. do RGS XII, que detém o nivel de qualificagdo SF1 ou SF2
e que obteve a aprovagao na formagéao de Dono de Obra (RGS XIll) definida no presente documento.

5. Condutor em Via Interdita - Trabalhador pertencente a entidade executante e que obteve a aprovacéo na
formacgao da(s) maquina(s) que conduz e manobra definida no presente documento (a certificagdo desta
funcdo é da competéncia do IMT que emitira um certificado onde consta igualmente a sua validade).

O Condutor pode ser classificado em duas categorias, caso possua cumulativamente a formagéo de Piloto
de Via Interdita, designando-se nesta situagao de Categoria B e sem a formagao de categoria A (ponto 2.6.2
do RGS XlI).

Esta fungao pode ser também desempenhada por Maquinistas, aplicando-se os requisitos contemplados na
Lei n.° 16/2011.

6. Piloto de Via Interdita — Trabalhador pertencente a entidade executante e que obteve a aprovagao na
formacao de Pilotos de Via Interdita definida no presente documento (a Certificagdo desta funcdo é da
competéncia do IMT, que emitirda um certificado, onde consta igualmente a sua validade).

Esta funcdo pode ser também desempenhada por Maquinistas e Agentes de Acompanhamento de
Comboios, aplicando-se os requisitos contemplados na Lei n.° 16/2011 e na Deliberagao n.° 34-A/2021 do
IMT, respetivamente.
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Notas:

- A qualificacdo de Dono da Obra (RGS Xll), permite o desempenho da fungcdo de Dono da Obra,

Responsavel de Catenaria (caso cumpra os requisitos complementares para essa fungao).

A2

Programa sintese do curso de formacao inicial de Dono da Obra (RGS XII)

A formacéao e o treino a proporcionar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Modulo 1 — Seguranga do Trabalho

Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade

Zonas de Risco (IET77)

Medidas de Segurancga 8/9/10/11 (IET77)

Objetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdigao e corte de
tenséo elétrica, no d&mbito da seguranca no trabalho

Objetivo da realizagdo da reunido prévia, no ambito da seguranga no
trabalho

Objetivos da elaboragao e verificagdo do programa diario de trabalhos,
no dmbito da seguranga no trabalho

7h00

Médulo 2 — Regulamentacéao Ferroviaria

RGS Il — Sinais
ICS 102 — (Limitagdes de velocidade)

RGS Il — Circulagdo de Comboios; Cap. 9 — Anormalidades, acidentes
e incidentes

IGS 7 — Passagens de Nivel Automaticas

3h30

Modulo 3 — Instalagoes Fixas para Tragao Elétrica

Subestagoes
Catenaria
Retorno da corrente de tragao

Exploragao de IFTE - Catenaria

3h30

Médulo 4 — Trabalhos na Infraestrutura com OS

RGS Xl

Programacéo de trabalhos
Trabalhos na Infraestrutura com OS
Resolugao dos exercicios

o Elaboragédo de Programa Diario de Trabalhos

14h00
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Conteudos Programaticos Carga Horaria

o Elaboragdo de uma Ordem de Servico

Modulo 5 — Comportamental

e Missao do Dono da Obra
3h30
e Competéncias Criticas

e Exercicios

Total 31h30 (5 dias)

A.2.1 Programa sintese do curso de formacgéo de reciclagem de Dono da Obra (RGS XlI)

A formacéao e o treino a proporcionar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos Carga Horaria
Médulo 1 — Seguranca do Trabalho
e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade
e Zonas de Risco (IET77)
e Medidas de Seguranga 8/9/10/11 (IET77)
e Objetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdigéo e corte de 7h00
tenséo elétrica, no ambito da seguranga no trabalho
e Objetivo da realizagdo da reuniao prévia, no d&mbito da seguranga no
trabalho
e Objetivos da elaboragéo e verificagdo do programa diario de trabalhos,
no ambito da seguranga no trabalho
Médulo 2 — Regulamentacéao Ferroviaria
e RGS Il - Sinais
e ICS 102 — (Limitagdes de velocidade)
3h30
e RGS lll - Circulagdo de Comboios; Cap. 9 — Anormalidades, acidentes
e incidentes
e |IGS 7 — Passagens de Nivel Automaticas
Médulo 3 — Instalagoes Fixas para Tragao Elétrica
e Subestacoes
e Catenaria 3h30
¢ Retorno da corrente de tracéo
e Exploracdo de IFTE - Catenaria

“Este documento ¢é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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Conteudos Programaticos Carga Horaria

Médulo 4 — Trabalhos na Infraestrutura com OS
e RGSXI
e Programacéo de trabalhos
e Trabalhos na Infraestrutura com OS 7h00
¢ Resolugao dos exercicios
o Elaboragédo de Programa Diario de Trabalhos

o Elaboragdo de uma Ordem de Servico

Médulo 5 — Comportamental

e Missao do Dono da Obra
3h30
e Competéncias Criticas

Exercicios

Total 24h30 (4 dias)

A.2.2 Aptidao para aplicagdo dos conhecimentos

Compreender a importancia do cumprimento dos procedimentos relativos ao pedido de interdigdo da via e
corte de tensao elétrica, da realizacao da reunido prévia e da elaboracao e verificacao do programa diario
de trabalhos, no ambito da promogéo da seguranga no contexto do trabalho.

Adquirir conhecimentos elementares sobre o funcionamento das IFTE e os procedimentos de seguranca
para trabalhos;

Compreender a regulamentagao aplicavel a fungdo de Dono da Obra;
Adquirir conhecimentos sobre gestdo de emergéncias;

Habilitar ao exercicio das fungbes de Dono de Obra, de acordo com o regulamentado.

A3 Programa sintese do curso de formacao inicial e de reciclagem de Responsavel de Catenaria (RGS

XI1)

A formacao e o treino a proporcionar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos Carga Horaria

Moédulo 1 — Seguranga do Trabalho
e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade
e Zonas de Risco (IET77)
e Medidas de Seguranca 8/9/10/11 (IET77)
e Objetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdigédo e corte de
tenséo elétrica, no d&mbito da seguranca no trabalho

7h00
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Conteudos Programaticos Carga Horaria

e Objetivo da realizacdo da reunido prévia, no ambito da seguranca no
trabalho
e Objetivos da elaboracao e verificagdo do programa diario de trabalhos, no

ambito da segurancga no trabalho

Total 7h00

A.3.1 Aptidao para aplicagdo dos conhecimentos

Compreender a importancia do cumprimento dos procedimentos relativos ao pedido de interdigdo da via e
corte de tensao elétrica, da realizacao da reunido prévia e da elaboracao e verificacao do programa diario
de trabalhos, no ambito da promogéo da seguranga no contexto do trabalho.

A.4. Programa sintese do curso de formag&o inicial e de reciclagem de Chefe dos Trabalhos — Trabalhos com
corte de tensdo elétrica

A formagao e o treino a proporcionar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos Carga Horaria

Médulo 1 — Trabalhos com corte de tenséo elétrica
e Postes limite para trabalhos e para a exploracéo
e Distancias de seguranga
e Esquemas longitudinais de catenaria
e Colocacao de Varas de Terra e Ligadores Complementares
e Manobra de Seccionadores 21h00
¢ Resolugao dos exercicios
o Preparagao e execugéao de cortes de tenséao elétrica
o Criagéo de zona de trabalhos segura (EPC)
o Interpretagédo de Ordens de Servigo

o Elaboragédo de Programa Diario de Trabalhos

Total 21h00

A.4.1  Aptidao para aplicagdo dos conhecimentos

e Conhecer as distancias de seguranca para os trabalhos;

° Habilitar o Chefe dos Trabalhos a identificar a zona segura para trabalhos, tendo em consideragéo, a Ordem
de Servigos, Programa Diario de Trabalhos e Esquema Longitudinal de Catenaria;

“Este documento ¢é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagdo expressa”
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e Habilitar ao exercicio das fungdes de Chefe dos Trabalhos — Trabalhos com corte de tensao elétrica, para
trabalhos de outras especialidades que nado as de Catenaria ou Energia de Tragdo e que impliquem a
necessidade de Corte de Tensao Elétrica e/ou o risco de eletrocusséo.

AbL. Plano de formacgao para Piloto de Via Interdita e Condutor em Via Interdita (Tipo 1 e Tipo 2)

A formagao e o treino a proporcionar deve contemplar as matérias previstas no Anexo 2 da ICS 203/14.

A.5.1  Aptidao para aplicagdo dos conhecimentos

e Compreender a importancia do cumprimento dos procedimentos relativos a condugdo em via interdita,
nomeadamente no que respeita as fungdes de piloto de via interdita e condutor em via interdita (Tipo 1 e
Tipo 2);

e Compreender a regulamentacéo aplicavel as fungbes de piloto de via interdita e condutor em via interdita
(Tipo 1 e Tipo 2);

e  Adquirir conhecimentos sobre gestdo de emergéncias;

e Habilitar ao exercicio das fun¢des de piloto de via interdita e condutor em via interdita (Tipo 1 e Tipo 2), de
acordo com o regulamentado.
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