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* RGS IX — Exploracéo de Catenaria 25 Kv-50Hz.

Documentos associados

* GR.IT.003 — Requisitos Especificos para os intervenientes definidos na Instrucdo de Exploracéo
Técnica n.° 77 (IET 77).

* GR.IT.004 — Requisitos Especificos para a Qualificacdo de Trabalhadores que realizam
trabalhos nas Instalagfes Fixas para Tracao Elétrica (IFTE).
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* GR.PR.005 - Qualificacdo de Trabalhadores com Func¢des Relevantes para a Seguranca—
Regras Gerais.

* PR.GER.001-1 — Seguranca para Trabalhos nas InstalacGes Fixas para Tracdo Elétrica e sua
Proximidade. — Parte 1 — Generalidades.

Referéncia Gestor Documental

224 —10002011789.

Distribuicao
Grupo IP e Externo.

Nota: O presente documento aplica-se a todos os intervenientes que desenvolvam trabalhos ou
atividades na via-férrea ou na sua proximidade.
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1. INTRODUGAO

Em condi¢cbes de via interdita a circulacao aplica-se a Instrucdo de Exploragdo Técnica 12 — Vias
Interditas a Circulagdo para Trabalhos, que estabelece as regras de seguranga, e define as
responsabilidades a cumprir na execugao de trabalhos em vias interditas a circulagdo, bem como os
procedimentos a adotar pelos Agentes de servigo na Via Interdita, para a garantia das condi¢des de
segurancga dos trabalhos e das circulagdes, e na operacionalizagdo da(s) Medida(s) de Seguranca 8
e10da IET77.

Neste ambito a qualificacdo de trabalhadores com funcgbes relevantes para a Seguranga, pretende
dotar os trabalhadores dos conhecimentos técnicos necessarios ao desenvolvimento das suas fungdes
em condi¢bes de seguranca, quer no contexto do trabalho, quer no que se refere a seguranca da
circulacao.

Este documento pretende ainda definir os conteddos programaticos e respetiva carga horaria para os
Cursos de Formacéao para os Agentes de servigo na Via Interdita, que serao vinculados aos processos
formativos iniciados apés a data da sua publicacao.

2. OBJETIVO

Estabelecer os requisitos especificos para o processo de qualificacdo de trabalhadores com fungdes
relevantes para a seguranga com responsabilidades na execugao de trabalhos em vias interditas a
circulagao, definidos na alinea c) do ponto 6. do documento GR.PR.005.

3. AMBITO

As disposicdes constantes neste documento aplicam-se a todos os Intervenientes acima referidos e
que desenvolvam trabalhos ou atividades ao abrigo das Medida(s) de Seguranca 8 e 10 da IET77.

4, SIGLAS E DEFINIGOES

41. Siglas

Da Organizagdo

ACD Academia

CAE Conselho de Administragao Executivo

DDO Direcédo de Desenvolvimento Organizacional
DSS Direcdo de Seguranca

Outras siglas:

ICS Instrucado Complementar de Seguranca
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IET Instrucao de Exploragdo Técnica
IFTE Instalagdes Fixas para Tracao Elétrica
IMT Instituto da Mobilidade e dos Transportes
RGS Regulamento Geral de Seguranga
4.2. Definigoes
Para efeitos do presente procedimento aplicam-se os termos e definicdes

TERMO DEFINICAO

Carta de Qualificagéo Documento emitido pela IP que faz prova de que foram avaliadas e confirmadas as competéncias e

condigbes necessarias para que o trabalhador exerga determinada funcéo relevante para a seguranca.

Qualificagéo Reconhecimento de que uma determinada pessoa possui as competéncias e as condi¢des fisicas e de
saude necessarias ao desempenho de uma das fungdes relevantes para a seguranga.

5. RESPONSABILIDADE

MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

ENTIDADE /

INTERVENIENTE RESPONSABILIDADE

Definir os referenciais formativos e suportes pedagégicos dos programas.

ACD
Ministrar os exames
Emissao das cartas de qualificagdo
DSS Colaborar na definicdo e validagéo dos referenciais formativos e suportes pedagdgicos.

6.  QUALIFICAGOES

Para o desempenho das fungdes relevantes para a seguranga, previstas na IET12, estéo definidas as
seguintes funcodes, a qualificar:

6.1 Dono da Obra

— Trabalhador pertencente obrigatoriamente ao gestor da infraestrutura, com a categoria
profissional adequada a exigéncia dos trabalhos e com conhecimentos técnicos que conferem
o nivel de qualificacdo SF1 ou SF2 e que obteve aprovacdo na formacdo definida para a
func@o de Dono da Obra, prevista no presente documento.
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6.2. Responsavel de Catenaria

— Trabalhador pertencente obrigatoriamente ao gestor da infraestrutura, que detém a
qualificacdo de nivel E1, C1, E2 ou C2 conforme definido na Instrugcdo GR.IT.004, que
conferem o nivel de qualificagcdo SF1 ou SF2, que obteve aprovacao na formacao definida
para a funcdo de Responsavel de Catenaria, prevista no presente documento e com
experiéncia profissional minima, em contexto de trabalho, de 6 meses (3 meses
acompanhando a realizacdo de trabalhos nesta area e mais 3 meses no exercicio da funcao,
sob superviséo).

6.3. Chefe dos Trabalhos

— E o responsavel qualificado que assume a organiza¢do e comando dos trabalhos, nos
aspetos técnicos e de seguranga, segundo definido para a fungcéo de Chefe dos Trabalhos,
bem como as constantes no processo da obra e as definidas na legislagéo aplicavel ao
trabalho em curso. Trabalhador da &area da especialidade dos trabalhos a realizar,
pertencente a entidade executante, com conhecimentos técnicos e que detém o nivel de
qualificacdo SF1 ou SF2, conforme definido na GR.IT.003. Para trabalhos de outras
especialidades que ndo as de Catenaria ou Energia de Tracdo e que impliquem a
necessidade de Corte de Tensado Elétrica e/ou o risco de eletrocussao, o Chefe dos
Trabalhos deve obter aprovagédo na formacao definida para Chefe dos Trabalhos — Trabalhos
com corte de tensdo elétrica, prevista no presente documento ou ser coadjuvado por
Trabalhador (também pertencente a entidade executante) que detenha a qualificacdo de
nivel C1 ou C2.

6.4. Condutor em Via Interdita

— Trabalhador pertencente a entidade executante e que obteve a aprovacédo na formacao do(s)
veiculos(s) ferroviario(s) que conduz e manobra de acordo com o definido no presente
documento.

Existem duas categorias de Condutor em via interdita:

. Tipo 1 - Agentes com habilitacdo adequada a conducéo e operagdo das respetivas
unidades motoras e/ou veiculos motorizados especiais, mas sem a formacao
regulamentar;

. Tipo 2 - Agentes que, tendo as habilitacdes da categoria anterior, também possuem a
formacao regulamentar adequada a conduc¢édo autbnoma em via interdita.

Esta funcdo pode igualmente ser desempenhada por Maquinistas, qualificados de acordo com o

dossier de funcao critica GR.IT.087 e os requisitos contemplados na Lei n.° 16/2011.
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6.5 Piloto de Via Interdita

— Trabalhador pertencente a entidade executante e que obteve a aprovacao na formacao de
Pilotos de Via Interdita definida no presente documento.

O Piloto de Via Interdita, sempre que possivel na cabina de conducao, orienta e acompanha,
segundo diretivas do Chefe dos Trabalhos, todas as desloca¢fes do material dentro da via
interdita de acordo com as normas de seguranca em vigor.

Esta funcéo pode igualmente ser desempenhada por Maquinistas e Agentes de Acompanhamento de
Comboios, qualificados de acordo com o dossier de funcdo critica GR.IT.087 e o0s requisitos
contemplados na Lei n.° 16/2011 relativa ao regime de certificacdo dos maquinistas de locomotivas e
comboios do sistema ferroviario, Apéndice F do Regulamento UE n° 2019/773 de 16 de maio (na sua
atual redagéo), respetivamente.

7. REQUISITOS PARA O EXERCICIO DAS FUNGOES

Fungdo | Dono . Chefe | Piloto | COndutor | Condutor
Responsavel : de via de via
da dos de via

.. de Catenaria . . interdita interdita
Requisito Obra trabalhos | interdita tipo 1 tipo 2

Aptiddo médica e psicolégica para o trabalho

de acordo com a legislacao aplicavel X X X X X X

Trabalhador obrigatoriamente do Gestor da
Infraestrutura

Trabalhador pertencente a entidade
executante

Qualificagédo minima de Nivel SF2 no ambito
da IET77

Qualificagdo de Dono da Obra X X

Qualificagdo minima de Nivel E2 definido na
GR.IT.004

Qualificagdo minima de Nivel C2 definido na
GR.IT.004

Experiéncia profissional minima de 3 meses
acompanhando e 3 meses na fungdo sob X
superviséo

Certificado de formagdo nos veiculos
ferroviarios que conduz e manobra

Certificado de formagédo de condutor de via
interdita

Certificado de formacédo de piloto de via
interdita

2 ver ponto 6.1.3.
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7.1. Conhecimentos minimos para o exercicio das fun¢oes descritas

7.1.1. Dono da Obra
» Conhecimento dos procedimentos relativos & Ordem de Servigo.

» Conhecimento dos procedimentos relativos ao pedido de interdicdo da via e conclusdo dos
trabalhos e pedido de corte de tensdo elétrica e seu restabelecimento, da elaboragao e
verificacdo do programa diario de trabalhos e da realizacdo da reunido prévia e
coordenacéo dos trabalhos;

* Funcionamento das IFTE e procedimentos de seguranca para trabalhos;
* Regulamentagéo aplicavel a funcéo de Dono da Obra;

+ Gestao de emergéncia.

7.1.2. Responsavel de catenaria

« Conhecimento dos procedimentos relativos ao pedido de corte de tenséo elétrica e seu
restabelecimento, da elaboracéo e verificagdo do programa diario de trabalhos nos que se
refere as IFTE;

+ Conhecimento dos procedimentos relativos ao corte/restabelecimento de tenséo elétrica.
* Funcionamento das IFTE e procedimentos de seguranca para trabalhos;

* Regulamentacgéo aplicavel a funcéo de responsavel de catenaria;

7.1.3. Chefe dos Trabalhos

« Conhecimento dos procedimentos relativos ao pedido de interdicdo da via e conclusdo dos
trabalhos e pedido de corte de tenséo elétrica e seu restabelecimento (quando aplicavel),
da elaborag&o do programa diario de trabalhos e da realizagcdo da reunido preévia;

* Funcionamento das IFTE e procedimentos de seguranca para trabalhos (para trabalhos
com corte de tenséo elétrica)

* Regulamentagé&o aplicavel a funcao de Chefe dos Trabalhos;

7.1.4. Condutor de via interdita

+ Cumprimento dos procedimentos relativos a conducdo, nomeadamente no que respeita as
funcdes condutor em via interdita (Tipo 1 e Tipo 2);
* Regulamentacao aplicavel a funcdo de condutor em via interdita (Tipo 1 e Tipo 2);

7.1.5. Pilotos de Via interdita

+ Cumprimento dos procedimentos relativos a conducdo em via interdita;
* Regulamentacao aplicavel a funcao de piloto de via interdita;

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”

10. 2



GR.MOD.001 | v.02

'| GR.IT.005 | v.02

) QUALIFICAGCAO DE TRABALHADORES COM FUNQCNJES‘RELEVANTES PARA A SEGURANCA
REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULAGAO PARA TRABALHOS -
IET 12

8. INSTRUGCAO DO PROCESSO DE QUALIFICACAO

O processo de qualificagdo esta definido procedimento GR.PR.005 Qualificacdo de
trabalhadores com fungdes relevantes para a seguranca — Regras gerais.

9. EXCEGOES

Quando as fung¢des de Piloto de Via Interdita e de Condutor em Via Interdita sdo desempenhadas
por Maquinistas e Agentes de Acompanhamento de Comboios, aplicam-se respetivamente 0s
requisitos contemplados na Lei n.° 16/2011, de 3 de maio, relativa ao regime de certificacdo dos
maquinistas de locomotivas e comboios do sistema ferroviario, Apéndice F do Regulamento UE
n® 2019/773 de 16 de maio (na sua atual redacdo), respetivamente. As evidéncias destas
habilitacbes sdo demonstradas através da Carta de Maquinista em formato europeu e do
correspondente Certificado Complementar.

“Este documento é propriedade exclusiva da IP, ndo podendo ser reproduzido, utilizado, modificado ou comunicado a terceiros sem autorizagéo expressa”
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Anexo A — Programas de formacao inicial e de reciclagem
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A.l. Programado curso de formacéo inicial de Dono da Obra (IET 12)

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos Carga Horaria
Médulo 1 — Segurang¢a do Trabalho
e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade
e Zonas de Risco (IET 77)
¢ Medidas de Seguranca 8 e 10 (IET 77)
e Obijetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdigédo e corte de 7h00
tensao elétrica, no ambito da seguranga no trabalho
e Obijetivo da realizagdo da reunido prévia, no ambito da seguranga no
trabalho
o Obijetivos da elaboracéo e verificagdo do programa diario de trabalhos,
no ambito da seguranga no trabalho
Médulo 2 — Regulamentagao Ferroviaria
e RGS Il - Sinais
e ICS 102 — Normas e Procedimentos Complementares ao RGS II
(Limitagcdes de velocidade) 3h30
e RGS lll - Circulagao de Comboios; Cap. 9 — Anormalidades, acidentes
e incidentes
o IGS 7 — Passagens de Nivel Automaticas
Médulo 3 - Instalag6es Fixas para Tragao Elétrica
e Subestacdes
e Catenaria 3h30
e Retorno da corrente de tracao
e Exploracdo de IFTE - Catenaria
Médulo 4 — Trabalhos na Infraestrutura com OS
e |ET 12 — Vias Interditas a Circulagao para Trabalhos
e Programacao de trabalhos
e Trabalhos na Infraestrutura com OS
e |ET 96 — Plano de Emergéncia Geral 14h00
o Medidas a adotar
¢ Resolugao dos exercicios
o Elaboragao de Programa Diario de Trabalhos
o Elaboragdo de uma Ordem de Servigo
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo 5 — Comportamental
e Missao do Dono da Obra
e Competéncias Criticas

e [Exercicios

3h30

Total

A.1.1. Programa sintese do curso de formagao de reciclagem de Dono da Obra (IET 12)

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

31h30 (5 dias)

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo 1 — Segurang¢a do Trabalho
e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade
e Zonas de Risco (IET 77)
e Medidas de Seguranga 8 e /10 (IET 77)
e Objetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdigédo e corte de

7h00
tensao elétrica, no &mbito da seguranga no trabalho
e Obijetivo da realizagdo da reunido prévia, no ambito da seguranga no
trabalho
o Objetivos da elaboragéo e verificagdo do programa diario de trabalhos,
no ambito da segurancga no trabalho
Médulo 2 — Regulamentagao Ferroviaria
e RGS Il - Sinais
e ICS 102 — Normas e Procedimentos Complementares ao RGS Il
(Limitagdes de velocidade) 3h30
e RGS lll - Circulagdo de Comboios; Cap. 9 — Anormalidades, acidentes
e incidentes
e |IGS 7 — Passagens de Nivel Automaticas
Médulo 3 - Instalagoes Fixas para Tragao Elétrica
e Subestagdes
e Catenaria 3h30
¢ Retorno da corrente de tracéo
e Exploracado de IFTE - Catenaria
Médulo 4 — Trabalhos na Infraestrutura com OS 7h00
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14,2



GR.MOD.001 | v.02

g

GR.IT.005 | v.02

QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

e |ET 12 — Vias Interditas a Circulagao para Trabalhos
e Programacao de trabalhos
e Trabalhos na Infraestrutura com OS
e |ET 96 — Plano de Emergéncia Geral
o Medidas a adotar
o Resolugao dos exercicios
o Elaboragéo de Programa Diario de Trabalhos

o Elaboragdo de uma Ordem de Servigo

Médulo 5 — Comportamental
e Missado do Dono da Obra
e Competéncias Criticas

Exercicios

3h30

Total

24h30 (4 dias)

A.2. Programa sintese do curso de formagao inicial e de reciclagem de Responséavel de

Catenéria (IET 12)

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo 1 — Segurang¢a do Trabalho
e Trabalhos na via-férrea e na sua proximidade
e Zonas de Risco (IET 77)
e Medidas de Segurancga 8 e 10 (IET 77)
e Objetivo dos procedimentos relativos ao pedido de interdi¢gdo e corte de

tenséo elétrica, no dmbito da seguranca no trabalho 7hoo
o Objetivo da realizagdo da reunido prévia, no ambito da seguranga no
trabalho
o Obijetivos da elaboragéo e verificagdo do programa diario de trabalhos, no
ambito da seguranca no trabalho
Total 7h00
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

A.3. Programa sintese do curso de formacéo inicial e de reciclagem de Chefe dos Trabalhos

— Trabalhos com corte de tenséo elétrica

A formacéao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Médulo 1 — Trabalhos com corte de tensao elétrica
e Postes limite para trabalhos e para a exploragao
o Distancias de seguranca
e Esquemas longitudinais de catenaria

e Colocacao de Varas de Terra e Ligadores Complementares

e Manobra de Seccionadores 21h00
¢ Resolugao dos exercicios
o Preparagao e execugao de cortes de tensao elétrica
o Criagao de zona de trabalhos segura (EPC)
o Interpretagdo de Ordens de Servigo
o Elaboracao de Programa Diario de Trabalhos
Total 21h00

A.4. Plano de formacéo para Condutor em Via Interdita Tipo 1

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Modulo 1 — Acolhimento

e Informagao Geral - Acolhimento

7h00
¢ Introducdo a Regulamentagéo Ferroviaria
e Conceitos constantes do RGS |
Modulo 2 - Infraestrutura Ferroviaria
e Constituicdo da via-férrea
o Via
o Catenaria 7h00
o Sinalizagéao
o Sistema de Energia e Tracdo e Terras de Protegéo
Médulo 3 — Movimentagao de Veiculos Especiais - ICS 203/14 7h00
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) QUALIFICAGCAO DE TRABALHADORES COM FUNCOES‘RELEVANTES PARA A SEGURANCA
REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULAGAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Interpretagdo do documento especifico do veiculo
Caracteristicas do veiculo
Condi¢des de movimentagao

Sinais e utensilios que devem seguir nos veiculos

Modulo 4 — Sinais - RGS 1l

Classificagao dos Sinais

Aspetos e indicagbes (cumprimento das indicagdes transmitidas pelos
sinais fixos) Sinais Portateis e sua utilizagao

Sinais a considerar na Via Interdita

14h00

Médulo 5 — Frenagem dos comboios | - RGS I, IET 5, ICET 105

Tipos de Freios
Frenagens existentes nos veiculos Ensaios de Freios

Calculo da percentagem de peso freio de um comboio e tabelas de
frenagem Exercicios

7h00

Médulo 6 — Vias interditas a Circulagido para Trabalhos | - IET 12

Fungdes do Condutor em Via Interdita

Deslocagao do Material Circulante na Via Interdita Estacionamento de
Material na Via Interdita

14h00

Moédulo 7 — Material Motor | — Manual do Veiculo

Motor Diesel

Tipos de transmissao Geradores
Motores de tragao

Aparelhagem elétrica auxiliar

Orgéos de protecéo

Producao e utilizagdo de ar comprimido

Sistemas de frenagem

14h00

Modulo 8 — Parte Pratica — Manual do Veiculo

Sistema de Freio
Sistema de Homem Morto

Sinalizagao do Veiculo

14h00
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) QUALIFICAGCAO DE TRABALHADORES COM FUNQCN)ES‘RELEVANTES PARA A SEGURANCA
REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULAGAO PARA TRABALHOS -
IET 12

g

Conteudos Programaticos Carga Horaria

e Movimentagao do Veiculo
o Operagoes a iniciar o servico
o Operagao do veiculo

o Operagoes ao deixar o servico

Total 84h00 (12 dias)

A.4.1. Plano de formacdo para Condutor em Via Interdita Tipo 2

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos Carga Horéria
Modulo 1 — Acolhimento
¢ Informagao Geral - Acolhimento
e Introdugdo a Regulamentagao Ferroviaria 7hoo
e Conceitos constantes do RGS |
Modulo 2 - Infraestrutura Ferroviaria
e Constituicdo da via-férrea
o Via
o Catenaria 7ho0
o Sinalizagao
o Sistema de Energia e Tragdo e Terras de Protegéo
Médulo 3 — Movimentagao de Veiculos Especiais - ICS 203/14
e Interpretacdo do documento especifico do veiculo
e Caracteristicas do veiculo 7h00
e Condigcbes de movimentagao
e Sinais e utensilios que devem seguir nos veiculos
Modulo 4 - Sinais - RGS I
e Classificacdo dos Sinais
e Aspetos e indicagdes (cumprimento das indicagdes transmitidas pelos
sinais fixos) 14h00
e Sinais Portateis e sua utilizagao
e Sinais a considerar na Via Interdita
Médulo 5 — Frenagem dos comboios | - RGS I, IET 5, ICET 105
e Tipos de Freios 7h00
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

¢ Frenagens existentes nos veiculos
e Ensaios de Freios

e Calculo da percentagem de peso freio de um comboio e tabelas de
frenagem Exercicios

Médulo 6 — Vias interditas a Circulagido para Trabalhos | - IET 12

e Fungdes do Condutor em Via Interdita

14h00
e Deslocagéo do Material Circulante na Via Interdita
e Estacionamento de Material na Via Interdita
Médulo 7 — Circulagdo de Veiculos Motorizados Especiais — ICS 203/14
e Classificagao dos Veiculos Especiais
e Caracterizacao e condigdes de utilizagdo dos veiculos
. ~ , 14h00
e Circulagdo dos veiculos
e Agentes responsaveis pela condugao e seguranga dos veiculos
e Deficiéncias na detegao dos veiculos motorizados especiais
Médulo 8 — Composi¢ao de Comboios — ICET 105, RGS |, IET 51
e Engatarem e Desengatagem
- . 7h00
e Inscri¢cdes dos valores de peso freio
e Prescrigdes sobre cargas em vagdes abertos
Moédulo 9 — Manobras - IG 4, ICS 1/08
e Normas sobre o servigo de manobras
e Movimentagao
e ltinerarios
e \elocidades Maximas
¢ Imobilizacdo 7h00
e Agente responséavel pela imobilizagdo
e Calgos Portateis
o Definigdes relativas as manobras
e Distdncias de Seguranca entre material ferroviario e obstaculos
(Gabarito)
Médulo 10 — Seguranga
e Cuidados a ter no acesso a parte superior dos veiculos 7h00

e Medidas de Seguranga
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) QUALIFICAGCAO DE TRABALHADORES COM FUNCCN)ES‘RELEVANTES PARA A SEGURANCA
REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULAGAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Distancias de Seguranca

Movimentagao de veiculos em linhas eletrificadas com tenséo

Médulo 11 — Passagens de Nivel

Tipos de Passagens de Nivel Automatizadas
Passagens de Nivel com influéncia da estacao

Sinais de Protecdo de Passagem de nivel

e Trabalhos e movimentos na proximidade de Passagens de Nivel 7h00
e Passagens de Nivel Guarnecidas
e Passagem de Nivel indevidamente aberta (Procedimentos a adotar pelo
agente de condugéo)
e Passagem de Nivel com paragem obrigatéria
Médulo 12 - Vias Interditas a Circulagao para Trabalhos Il
e Disposicdes Gerais relativas a interdi¢gdes de via
e Interdicdo de Via
e Fungdes dos Agentes em Servigo na Via Interdita
e Ordem de Servigo e Boletim de Via Interdita 14h00
e Entrada e Saida de Material Circulante na Via Interdita
e Deslocagéo do Material Circulante na Via Interdita
e Estacionamento de Material na Via Interdita
Moédulo 13 — Material Motor | — Manual do Veiculo
e Motor Diesel
e Tipos de transmissao Geradores
e Motores de tragao
e Aparelhagem elétrica auxiliar 14h00
e Orgaos de protegdo
e Producao e utilizagao de ar comprimido
o Sistemas de frenagem
Médulo 14— Parte Pratica — Manual do Veiculo
e Sistema de Freio
14h00

Sistema de Homem Morto

Sinalizagao do Veiculo
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

e Movimentagao do Veiculo
o Operagoes a iniciar o servigo
o Operagao do veiculo

o Operagoes ao deixar o servigo

Total

140h00 (20 dias)

A.5. Plano de formagéo para Piloto de Via Interdita

A formacao a ministrar deve contemplar as matérias seguintes:

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Modulo 1 — Acolhimento

¢ Informagao Geral - Acolhimento

7h00
e Introdugdo a Regulamentagao Ferroviaria
e Conceitos constantes do RGS |
Médulo 2 - Infraestrutura Ferroviaria
e Constituicdo da via-férrea
o Via
7h00
o Catenaria
o Sinalizagao
o Sistema de Energia e Tragdo e Terras de Protegéo
Médulo 3 — Movimentagao de Veiculos Especiais - ICS 203/14
e Interpretacdo do documento especifico do veiculo
e Caracteristicas do veiculo 7h00
e Condicdes de movimentacao
e Sinais e utensilios que devem seguir nos veiculos
Médulo 4 - Sinais - RGS Il
e Classificagao dos Sinais
e Aspetos e indicagdes (cumprimento das indicagdes transmitidas pelos
sinais fixos) 14h00
e Sinais Portateis e sua utilizagao
e Sinais a considerar na Via Interdita
Médulo 5 — Frenagem dos comboios | - RGS |, IET 5
7h00

e Tipos de Freios
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QUALIFICACAO DE TRABALHADORES COM FUNGOES RELEVANTES PARA A SEGURANCA

REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULACAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

¢ Frenagens existentes nos veiculos
e Ensaios de Freios

e Calculo da percentagem de peso freio de um comboio e tabelas de
frenagem Exercicios

Médulo 6 — Vias interditas a Circulagao para Trabalhos | — IET12

e Fungdes do Condutor em Via Interdita

14h00
e Deslocagéo do Material Circulante na Via Interdita
e Estacionamento de Material na Via Interdita
Médulo 7 — Circulagdo de Veiculos Motorizados Especiais — ICS 203/14
e Classificagao dos Veiculos Especiais
e Caracterizacao e condigdes de utilizagdo dos veiculos
. ~ , 14h00
e Circulagdo dos veiculos
e Agentes responsaveis pela condugao e seguranga dos veiculos
e Deficiéncias na detegao dos veiculos motorizados especiais
Médulo 8 — Composi¢ao de Comboios — ICET 105, RGS |, IET 51
e Engatagem e Desengatagem
- . 7h00
e Inscri¢cdes dos valores de peso freio
e Prescrigdes sobre cargas em vagdes abertos
Moédulo 9 — Manobras - IG 4, ICS 1/08
e Normas sobre o servigo de manobras
e Movimentagao
e ltinerarios
e \elocidades Maximas
¢ Imobilizacdo 7h00
e Agente responséavel pela imobilizagdo
e Calgos Portateis
o Definigdes relativas as manobras
e Distdncias de Seguranca entre material ferroviario e obstaculos
(Gabarito)
Médulo 10 — Seguranga
e Cuidados a ter no acesso a parte superior dos veiculos 7h00

e Medidas de Seguranga
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) QUALIFICAGCAO DE TRABALHADORES COM FUNQC)ES‘RELEVANTES PARA A SEGURANCA
REQUISITOS ESPECIFICOS PARA OS INTERVENIENTES EM VIAS INTERDITAS A CIRCULAGAO PARA TRABALHOS -

IET 12

Conteudos Programaticos

Carga Horaria

Distancias de Seguranca

Movimentagao de veiculos em linhas eletrificadas com tenséo

Médulo 11 — Passagens de Nivel

Tipos de Passagens de Nivel Automatizadas

Passagens de Nivel com influéncia da estacao

Sinais de Protecdo de Passagem de nivel

Trabalhos e movimentos na proximidade de Passagens de Nivel
Passagens de Nivel Guarnecidas

Passagem de Nivel indevidamente aberta (Procedimentos a adotar pelo
agente de condugéo)
Passagem de Nivel com paragem obrigatéria

7h00

Médulo 12 - Vias Interditas a Circulagao para Trabalhos Il

Disposicdes Gerais relativas a interdigdes de via
Interdicdo de Via

Funcdes dos Agentes em Servigo na Via Interdita
Ordem de Servico e Boletim de Via Interdita

Entrada e Saida de Material Circulante na Via Interdita

Deslocagao do Material Circulante na Via Interdita
Estacionamento de Material na Via Interdita

14h00

Total

112h00 (16 dias)
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